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Vuoden 2015-2016 lehdet pois kilohintaan!

Nuotta kotiin, seurakuntaan, pienryhmdan tai kouluun.
Hyva on tehty jaettavaksi.
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Pddkirjoitus

Jeesus rippikoulussa

Monille taman lehden lukijoille kesa
tarkoittaa jaateloa, jarvea ja riparia.
Kaikki kolme ovat elaman parhaita asioita.

uomalainen rippikoulu on suu-

ri ihme. Ei ole itsestddnselvyys, ettd

noin 80 % kaikista 15-vuotiaista osal-

listuu riparille. Toki monelle meistd

rippikoulun motivaattorina on toimi-
nut lupaus rippilahjoista, mutta se ei estd Juma-
laa toimimasta. Luterilaiseen uskoon kuuluu aja-
tus, ettd Sana vaikuttaa (latinaksi verbum effi-
cax), mika tarkoittaa, ettd kun ihmiset lukevat
Raamattua, he ovat aina “vaarassa” joutua Pyhén
Hengen koskettamiksi ja uskoa voi syntyd. Aja-
tus siitd, ettd Jumala toimii Sanansa kautta, on
erityisen lohdullinen rippikoulun opettajalle: ei
ole papin, nuorisotyénohjaajan tai isosen tehté-
vd synnyttdd uskoa riparilaisissa, vaan sen saa
aikaan Jumalan Sana. Isosryhmén raamis laitu-
rilla auringon paistaessa voi olla parasta Juma-
lan valtakunnan tyo6téd, jossa Jumala saa kutsua,
puhua ja toimia jokaisen eldméassa.

Riparille valmistautuminen voi olla raskas-
ta. Onneksi riparilaisella on 4iti tai isd muistut-
tamassa varavaatteiden, sukkien, Raamatun ja
muiden leiritarvikkeiden pakkaamisesta. Ripa-
rin tyontekijoilld ei ole valttdmatta sitd luksusta:

pitdd muistaa omat tavarat, mutta sitten myos
tusseja, paperia, saksia, kynid, turvallisuusasia-
kirja, leiripdivakirja, bussikuljetukset ja silti
jotain unohtuu. Riparin valmistelussa olennai-
sinta ei kuitenkaan ole, mitd muistamme ottaa
leirille vaan kenet muistamme ottaa leirille. Par-
hainkin ripari on vain "kumiseva vaski tai heli-
sevd symbaali” (1. Kor. 13:1), jos sinne ei oteta
Jeesusta mukaan.

Jeesusta ei tosin tarvitse — tai edes voi — paka-
ta rippikouluopettajan laukkuun. Mutta me
voimme pyytdd Hénen ldsnédoloaan ja Hén itse
on luvannut, ettd missé kaksi tai kolme on kool-
la Hdnen nimesséén, sielld
Hén itse on (Matt. 18:20).
Olen 100%:n varma, etta
tandkin vuonna Jeesus on
mukana kaikissa rippi-
kouluissa, joihin Hénet on

pyydetty.

Toni Kokkonen
Nuotan pddtoimittaja

Toimittaja! Miten tulit mukaan Nuotan radiotiimiin?

Johanna Paasi, 20, Tampere:

Olin 10-vuotias, kun sanoin, ettda musta tulee
isona radiotoimittaja. Tykkaan puhua ja omilla
jutuilla on kiva viihdyttaa muita. Radiota
tehdessa olen padssyt tapaamaan
ja haastattelemaan monia
mielenkiintoisia ihmisia, mika
. onollut kivaa my6s. Nuotan
radiotiimissa olen ollut 1,5
vuotta ja muistaakseni minua
kysyttiin siihen mukaan.
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ja saksan kddnnostieteen
opiskelija, Tampere

Haluan tehda radiota, koska se on
hauskaa ja siina oppii uutta.
Paadyin alun perin mukaan
radiotiimiin ystavén
pyytamana jo monta vuotta
sitten, kun Nuotta-taajuus
perustettiin.

Maarit Alkula, 24, journalistiikan
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Thmisten tarinoita, kiinnostavia
haastatteluja

Mitdi tehtidiis,

Pddhaastattelu: Multitalentin
Lino Gilberton usko nékyy ja
kuuluu osana identiteettia,
Gospel: Mitd kuuluu, Park 77
Gospel x 2: Gospelrdapparit
loytavat identiteettinsd Jumalan
Sanasta,

Tapahtuman takana:
Nuorisotydnohjaaja — Jumalan
tyotoveri riparilla,

Missio: Medialdhetystyota
Suomenlahden toisella puolen,
Kuukauden haaste: Pystyyko
kehumista kehittdim&an?
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Uskoontulo pelasti
Mikavelin DJ:n
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Rap on tapa ilmaista itsea
Roisi Ronin ja Joonatan Palmin sanomasta
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Hittisarja Skam

Omista rajoista ja arvoista
eikannata luopua muiden
hyvaksynndn saamisen vuoksi.
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mika on kaunista ja
mikd ei?

Ennakkoluulottomasti
kohti riparia

Omalla asenteella voi pitkalti
maarittad sen, millainen kokemus
riparion.

Ilmio, 60

Ennakkoluulottomasti kohti
rippikoulua,

Kaiken takana on yhteishenki,
Vakavassa suhteessa rakkaaseen ja
Jumalaan,

Onko riparilla aina se oma juttu?
Itsetunto, 64

Hukassa,

Kelpaanko mina muille,

Kuka olet sosiaalisessa mediassa?
Sanat satuttavat,

Sina olet arvokas,

Uskon hoito, 70

Oh My God,

Mité kirkko minulle merkitsee?
Leirildisesta isoseksi,

Aikku somettaa elaméastadn ahkerasti
Entd jos kukaan kavereistani ei usko
Jeesukseen?

Hartaus: Uusi sydén,

Sina olet arvokas!
Kuka oikeastaan paattas,
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Mitd tehtdis?

Menovinkkejé

Kesaloma tulee! Tassa vinkkeja kesalomapaivien
kayttamiseen ja tayttamiseen hyvassa seurassa.

Koonnut Hanna Hietikko

TOUKOKUU

KESAKUU

20.5.
Nuorisotapahtuma,
Pietari, Vendja
Pietarin keskustassa sijaitsevassa
Pyhdn Marian kirkossa jarjestetaan
gospeltapahtuma lavantaina 20.5.
Esiintymdssa on kuoroja seka artisteja
pddasiassa Venajalta. Suomea ndilla
kekkereilla edustaa Parky, joka esiintyy
ensimmaista kertaa itdisessa
naapurimaassamme.

D-O-D-DO- D OO D 20-DD DD 25 (26 (27 (28D

25.-28.5. Nuorten aikuisten
(K18) /SEKL

Taman kevaan nuorten

aikuisten Raamattubreikkia
vietetdaan teemalla "Missa mun

Koti on?”. Kyselemme yhdessa,
missa on koti, hengellinen koti
jaTaivaan koti. Innostumme
jarohkaistumme Raamatun,
rukouksen, pelailun ja
chillailun aarella. Ohjelmassa

-0 60000000 10-ODOODDBDOO 1819202

10.6. Karkkugospel, Karkku

Kesa alkaa tuttuun tapaan
Karkkugospelista. Lavantaina 10.6.
Evankelisen opiston rannalla kello
14.00 alkaen esiintyy The Road,
Samuli Luomaranta ja Kotiinpalaajat,
Joonatan Palmi, Hema, Gfm, Park7 ja
Juhani. Puhujina mukana mm. Antero
"Toikkis"” Toikka, Laura Lamminmaki,
Milla Koskenniemi, Lauri Halme seka
Juha Heinonen. Ohjelmassa myos
yhteista tekemista kuten saba- ja
lentopalloturnaus. lita huipentuu The
Roadin kanssa Riemumessuun, jossa
saarnaa Erkki Koskeniemi. Vapaa

paasy.
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18.-22.6. Kohti pddmadaadraa
- Raamattu- ja ldhetys-
leiri lapsille ja nuorille
End-Sepassa

Ohjelmaa kaikille 9—20-vuotiaille
koululaisille. 15—20-vuotiaille on
leirilld my6s omaa ohjelmaa ja
isostehtavia. Leirilld on luvassa
mm. raamattuopetusta, juttuja
lahetyskentiltd, yhteisesti tehtyja
illanviettoja, ulkoseikkailuja,
paljon erilaista luovaa tekemista
valokuvauksesta naytelmien
tekemiseen ja jalkapallosta taiteen
tekemiseen.

23.6. Juhannustapahtumat:
Esantupa, Ohtakari, Karkku,
Tampereen Toimela

Jos olet Pohjanmaalla juhannuksen
aikaan, suuntaa Lapuan Esantuvalle tai
Kokkolan Ohtakariin. Ohjelma alkaa
iltapaivalld ja paattyy messuuniillalla

ja nuoret pitdvat omia jatkojaa pitkalle
yohon.

Karkussa perjantai on juhlaa.
Aloitusseurojen, kokon, lettujen,
makkaroitten seka iltamessun jalkeen
nuorten jatkoilla mukana Juhani
seka Juha Heinonen. Yosaunojen ja
valvomisen jalkeen ohjelma jatkuu koko
perheen tapahtumana.



26.5. Helagospel,
Noormarkku

Noormarkun vapaa-aikakeskus
todistaa tuttuun tapaan Helagospelia,
kevaan viimeista gospeltapahtumaa.
Noormarkussa nahdaan Samuli
Luomaranta ja Kotiinpalaajat, Pro Fide
seka Jellona. Raamattuopetuksesta
vastaa Juha Heinonen. Ilta
paattyy ehtoollismessuun.

Raamattubreikki -leiri

myo0s helatorstain iltamessu,
mielenkiintoisia kanavia
seka japanilainen ilta Asta

Vuorisen ja MGTH-trubaduurin
seurassa. Kesan alkaessa myos
biitsikentat kdayvat kuumina!
Leirin hinta on 8oe. Lisatietoja
kolmekohtaamista.com/
raamattubreikki-2017

— 22 — 23 YD) L)ty i)vi)- 30

30.6.-2.7. Evankeliumijuhla,
Helsinki

Perjantaina paivalla esiintyvat Roisi
Roni, Parky sekd Samuli Luomaranta,
illalla laulajasensaatio Ilta seka kls.,
jatkoilla Samuli & Vade seka Jellona.
Lauvantai lahtee liikkeelle brunssilla
Luther-kirkolla, jossa esiintyy

Juhani. Kanavien, olympialaisten ja
riemumessun jalkeen iltagaalassa
GFM, Park 7 sekd Manchesterin lahja
Suomelle, LZ7! Mukana myds oikea
taikuri, Eemil Anton, Juha Heinonen
seka Luther kumppaneineen. Yojatkoilla
tunnelmoi Samuli Luomaranta ja
Kotiinpalaajat seka Kaiku.

26.-28.5.
Koululaisten
ja nuorten kevdan

pdattdjaisviikonloppu
Helsinki
Tule OPKOn jarjestamaan
tapahtumaan juhlistamaan
koulun loppumista ja
kesdloman alkamista!

Life-leiri 29.7.-4.8. Ryttyl4d,
Kansanldhetysopisto

Life-leirin pajoissa on viela tilaa! lImoittaudu
viimeistaan 6.6. ja padset vahan edukkaammin
mukaan! Ikaraja 15—21 vuotta. Tutustu taide- ja

toimintaleirin pajoihin osoitteessa www.nm.fi/life

Ryden kesdt puhuttavat

Hoi mies, mita oikein teet siella laitumella? Etkos sina
ole Kansanlahetysopiston kurssivastaava, Markus Korri?
—Olen. Nautin Ryttylan kesasta jo valmiiksi. Meilla

on 6 erilaista kesalinjavaihtoehtoa. Ryttyldssa kesa on

aina ainutlaatuinen ja merkityksellinen.
Voiko kesa olla kesa, jos opiskelee?

—Kun asia ja tyyli on oikea, kesd voi tuntua enemman

kuin kesalta.
Ryttylaan siis! Hae ja onnittele itsedsi:
kansanlahetysopisto.fi

Haastattelu: Nuotan salamareportteri Lama-Petteri

Repo-Portteri

HEINAKUU

345647849210

1 ~ 2

11 412

13 g 14 2415 2216 17 2218

19 220 3 21

ELOKUU

1 - 2

34t 458647 2889

10 a8 11 12

Nuotta 5/2017 7

13

14



. '
Paahaastattelu
skettava tarina tosielamdstd ‘
L ]
p— . -

8 Nuotta 5/2017 |

_ -r|-ih'fr jﬂ!'if-'f""ﬁl“f" o

ik

B B
Lino Gilberto o"1i ,
allantiyteinemlapsuus a saivie
1maan. Uskooi lok it
| 34n | )imii N Ea"

o . 1l
Suvi Mahc
b b




S Niotta 612017 95,



”"Mitd haluaisit sanoa
nuorelle, jolla on huono
itsetunto?

Lisaa minut snapissa! Lupaan, etta
muutut kahdessa paivassa. No ei...
Oikeasti sinun pitaa katsoa peiliin ja
tietaa, etta se, mitd katsot, on kaunista.
Et voi verrata itsedsi muihin, silld Jumala
on luonut meidat ainutlaatuisiksi.
Hyvaksy itsesi sellaisena kuin olet ja
rakasta itsedsi. ltsensa rakastamisen
oppiminen on prosessi, johon saattaa
menna vuosia. Myos se auttaa, etta
tekee rakastamiaan asioita.

e
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ino Gilberto, 19, tunnetaan valo-
kuvaajana, DJ:néd, vloggaajana ja
Imboys-vaatteiden suunnittelijana.
Nykyéddn hédn asuu Helsingissd, mut-
ta hdn on syntynyt Angolassa. Gil-
berto kertoo kohtaavansa rasismia noin joka

En voinut hyvin, ja se ahdisti, kun "hyppédén
katolta alas” -viestejd tuli viikoittain, jopa
paivittdin.

Gilberto toteaa, ettei hdn ole mikédédn tera-
peutti. Hinen kanssaan keskustelu on kuiten-
kin auttanut monia, joten hén ei halua poistaa

toinen pdiva. Rasistiset teot ovat pienid, mutta
merkityksellisia.

— Stereotypioiden takia minun oli muita vai-
keampi saada omaa asuntoa. Kun menin hake-
maan vuokra-asuntoa, en voinut laittaa tavalli-
sia vaatteitani. Minun piti pukeutua ndyttdvasti
kertoakseni, etten ollut tullut py6réavarkaisiin tai
mitédén sellaista.

Gilberto aloitti valokuvaamisen opiskelun

Snapchat-tilidén.

—Jos voin aut-
taa ihmisid ja vie-
dé heitd ldhemmak-
si Jumalaa, miksen
tekisi sitd?

LINO GILBERTO, 19, on Angolasta
I3htGisin oleva, nykyaan Helsingissa
vaikuttava ammattivalokuvaaja,
DJ, vloggaaja ja Imboys-vaatteiden
suunnittelija. Han on monelle tuttu
my0s Instagramista (itslinogilberto)
ja Snapchatista (imboys).

Julkisuus on vai-
kuttanut paljon Gil-
berton eldmé&an. Han

vuonna 2015. Sitd ennen hén ei ollut kuvan-
nut edes harrastuksenaan. Opinnot jaivit, mut-
ta kuvaaminen ei — nykyéén se on hénelle sekd
intohimo ettd elinkeino. Hdn on kuvannut esi-
merkiksi artisteja kuten Sannia, Isac Elliottia ja
Lucasta.

Vloggaamisessa Gilberton mielestd tarkein-
td on itseilmaisu. On myos tarkeds, ettd katsojat
oppivat tuntemaan vloggaajan videoiden kautta.
Siksi aitous on tdrkeda.

— On aivan turhaa esittdd jotain, mité ei ole.
Loppujen lopuksi feikit aina paljastuu. Ihmiset
nédkevit minut ja sen, millainen olen, ja jollei
joku tykkad, niin sitten hén ei vain tykkda. En
tee asioita miellyttddkseni muita.

Apua faneilta ja faneille

Huolimatta vaikuttavista seuraajalukemista Ins-
tagramissa Gilberto ei mielld itsedédn julkisuu-
den henkiltcksi. Hdanestd on jopa ahdistava aja-
tus, ettd hdnelld on faneja.

— Siksi sanon heitd nugeteiksi, mikéd on nau-
rettava asia. En siis syo heitd tai mitddn, hén
nauraa.

Gilberto kuvailee fanejaan huikeiksi. Hdnen
on vaikeaa kuvitella eldmé&é ilman heitd, silld
he ovat auttaneet hidntd. Apu kulkee myds toi-
seen suuntaan: toisinaan Gilberto saa faniensa
vanhemmilta sahkoposteja, joissa kerrotaan itse-
murhaa yrittdneiden nuorten sdédstdneen hen-
kensd ndhtyédédn Gilberton sndpin.

— Se on myos jollakin tavalla tosi ahdistavaa
ja yksi syy, miksi pidin v&lilld taukoa Snépista.

varoo sanojaan eikd
tee joitakin asioita
sen takia, ettd joku
voi ottaa hidnestd mallia. Hdn on myds vaihtanut
puhelinnumeroaan viidesti eiké yleensé kerro
tarkasti, missd asuu.

Ahdistava koti
ilman kunnollista isda

Lino tuli Suomeen 4itinsa ja kaksoisveljensd
Lito Gilberton kanssa ollessaan viisivuotias.
Kaikki oli uutta, kun kukaan heistd kolmesta ei
osannut suomea. Heilld oli kuitenkin sukulaisia
Suomessa, joten eldma alkoi sujua. Parin vuo-
den kuluttua Linon ja Liton isé tuli Suomeen.

Isd toi mukanaan perhevékivallan. Oli aivan
tavallista, ettd poliisit tulivat Gilbertojen kotiin
kaksi kertaa viikossa. Lino oli 10-vuotias hdnen
ditinsd masentuessa ja 16-vuotiaana hdn masen-
tui itse. Aiti oli yrittdnyt monesti itsemurhaa.
Aina, kun Lino tuli kotiin, hantd ahdisti.

— Se vaikutti tosi paljon koulunkdyntiini,
muttei kukaan tajunnut. Vain sukulaiseni tiesi-
vit asiasta.

Perhevikivalta loppui, kun diti haki avioeron
Linon ja Liton avustuksella. Sen jattamaét jaljet
eivit kuitenkaan ole kadonneet, vaikka nyky&ddn
Lino kertoo voivansa hyvin.

— En puhu isédni kanssa. Ei minulla tavallaan
ole ikini ollut isdi. Kun tulin koulusta, menin
suoraan huoneeseen. Hén yritti tulla puhumaan
kysyen "Miten koulussa meni?”. Vastasin vain
kahdella sanalla: "Meni hyvin”. Tuli sellainen
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olo, ettd se henkilo on minulle virallinen huol-
taja, muttei hdn mikédédn isé ole.

Spedejen seurakuntajutut

Eron jdlkeen veljekset vuorottelivat didin ja isdn
kotien vililld. Kerran matkalla didilleen he kul-
kivat seurakunnan ldpi. Sielld oli jokin tapah-
tuma, mutta heitd eivit kiinnostaneet "mitkddn
seurakuntajutut”. Sitten he menivét kirjastoon ja
nikivat sielld kaksi miestd kuvaamassa videota.

— He rdppdésivat. Dissasimme ja nimittelimme
heitd spedeiksi.

Pian Linon kaveri soitti hdnelle pyytden hdnta
johonkin tapahtumaan. Ei ollut muutakaan teke-
mistd, joten veljekset suuntasivat sinne. Vasta
perilld heitd rupesi mietityttdméddn — tapahtuma
oli samassa seurakunnassa, jonka ldpi he olivat
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aiemmin tulleet. Kun veljekset kavereineen oli-
vat seurakunnan rappusilla, Linon ja Liton suuri
idoli Pastori Pike kéveli ohi.

— En mind tiennyt, ettd Pastorit oli gospelbén-
di. Tiesin vain, ettd he tekivét siistid musiikkia.
Kaksi tummaa miestd tekee hulluja juttuja, siina
oli kunnon roolimallit!

Sitten tulivat juuri ne “spedet”, jotka olivat
olleet kirjastolla. Jokin ajoi nyt Linoa mene-
maan tutustumaan heihin. Selvisi, etta he olivat
Immanuel-rapduon Mikavelina tunnettu Mikael
Meklin ja Roisi Roni Lempidinen. He ottivat
Linon todella hyvin vastaan, ja pian Lino oli jo
lavalla tanssimassa heidédn kanssaan.

Imboysin kanssa pimeasta
laaksosta pdivinvaloon

Nadin syntyi ystdvdperhe. Yksi perheen jdsenistd,
Hannes Honkanen, sai ajatuksen, ettd tehtdisiin
Imboys-paitoja (Imboys tulee sanoista Imma-
nuel’s boys) porukkaan kuuluville. Ulkopuoli-
setkin alkoivat kiinnostua ja halusivat saada nii-
td, joten Lino ystdvineen myi omiaan. Lopulta

Ymmarran musiikin véahan eri tavalla kuin
muut. Voin kuunnella vaikka saksankielista
laulua, josta en takuulla ymmarra
sanaakaan, mutta pitaa siita, koska siind
on hyva flow ja hype



kysyntda oli niin paljon, ettéd paitoja alettiin teh-
dd my6s myyntiin.

Pari vuotta Immanuelin kanssa kierreltydan
Lino tuli uskoon. Uskon kautta hédn toipui
masennuksestaan, joka nosti taas padtdaan loppu-
vuodesta 2016 Imboys-porukan suunnitellessa
“Darkest Valley” -paitoja. Kyseiset paidat suun-
niteltiin Linon tarinan pohjalta. Prosessi nosti
pintaan ikdvid muistoja, joiden takia hdn kdvi
terapeutilla alkuvuodesta 2017.

Kaiken tapahtuneen jilkeen hédn on hyviksy-
nyt lapsuutensa sellaisena kuin se oli.

— Olen my0s osittain kiitollinen siit4, silld se
teki minusta sellaisen kuin olen.

Tulevaisuudesta Gilberto ei vield tieda.
Hénelle tdrkeintd on uskossa oleminen. Sen
ohella hdn arvelee kuuluvansa Imboysiin ja
valokuvaavansa.

Nuotan lukijoille ja riparilaisille Gilbertolla
on vahva viesti:

— Rakastakaa ihmisiéd ja tehkédd juttuja, joita
rakastatte. Muistakaa: Jumala on oikeasti ldsn4,
vaikkei siltd tuntuisi!
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Mitd kuuluu,




Vuonna 2008 perustettu Park 7 soittaa energista
surffirokkia neljan nuoren miehen voimin. Mita
bandille kuuluu juuri nyt?

Teksti Markus Tienhaara | Kuvat Milla Koskenniemi ja Milla Penkkimaki




stun Park 7:n kanssa backstagella Himeen-
kyron yhteiskoululla ennen tunnin kulut-
tua alkavaa riparikeikkaa. Tunnelma on
iloinen ja ldppéd lentédd, vaikka pdivé on
ollut pitkd ja edessd on vield monta tuntia.
Mikaé saa pojat tekeméddn keikkoja illasta toiseen?

— Se on vaan niin kivaa. Rakastamme soitta-
mista ja ihmisten kohtaamista keikkapaikoilla,
kertoo yhtyeen laulaja Miika Lamminmaki.

Muut jasenet ovat samoilla linjoilla.

— Se on meille my6s luonnollinen tapa levit-
tdd evankeliumia. Yritimme tehdd mahdollisim-
man hyvdd musiikkia maailman parhaalla sano-
malla, lisaid basisti Pietari Koskenniemi.

Talla hetkelld bandille kuuluu omien sano-
jensa mukaan parempaa kuin koskaan. Yhtye
tyOstdd intensiivisesti uusia singlejd, jotka ilmes-
tyvat kesélld ja syksylla.

— Olemme ldhd6ssd my6s ulkomaille. Téand
vuonna on keikat Vendjélld, Saksassa ja Virossa,
paljastaa rumpali Miika Luomaranta.

Tiivis bandityoskentely vie paljon enemmén
aikaa kuin moni muu harrastus, joten se vaatii
perheiltd ymmarrystd ja joustoa. Jasenten ldhei-
set kuitenkin tietavit, kuinka tiarked asia bandi
on heille.

— Tdma4 ei olisi mahdollista ilman perheiden
tukea, myontdd Koskenniemi.

Myo6s tekniikkatiimi saa isot kiitokset
bandilta.

Painavaa asiaa uskottavasti

Biisien tekstit ovat pddasiassa Miika Lammin-
maéen késialaa. Aiheet vaihtelevat laajasti, mutta
yksi ajatus on ollut erityisesti mielessd sanoituk-
sia tehdessa.

— Totta kai biisit kertovat myos Jumalasta ja
kristillisestd eldméstd, mutta nyt meilld on ollut
teemana se, ettei kukaan tuntisi oloaan ulkopuo-
liseksi tai vdhempiarvoiseksi, varsinkaan seu-
rakunnassa. Ettei olisi mitddn luokittelua sen
perusteella, mitéd on tehnyt tai minkd ndkoinen
on, koska Jumala ei tee eroa ihmisten valilla,
Lamminmaéki kertoo.

Voisi ajatella, ettd nyky-Suomessa kristittyna
muusikkona voi olla vaikea olla uskottava. Ndin
ei kuitenkaan ole ainakaan Park 7:n tapauksessa.

— Jos hommat tekee tédysilld ja uskoo itse sii-
hen mit4 tekee, niin ei se ole mikd4dn ongelma
kenellekdian, Miika Luomaranta kertoo.

Kristillinen vakaumus voi tuoda jopa lisaa
kiinnostusta bandid kohtaan.

— Kun tekee laadukkaasti ja uskottavalla mei-
ningilléd, niin jengi alkaa miettid, ettd mikds
juttu tdimé oikein on, kertoo kitaristi Tuukka
Luomaranta.

— Béndin merkitys kasvaa entisestdédn, kun on
jotain sanottavaa, Koskenniemi niputtaa kaik-
kien ajatukset.

Suunnitelmia ja kovaa tyota
Miten biisit sitten yleensd syntyvat?

— Aika paljon mietitddn sitd, ettd mitd oikeas-
ti halutaan sanoa ja minké tyylistd musiikkia
halutaan tehdd. Monesti biisejd on suunniteltu
jo aika paljon ennen kuin aletaan kirjoittaa, vas-
taa Lamminmaki.

Héanen mielestddn yksi bandin suurimpia vah-
vuuksia on, ettd yleensd ei ole tarvinnut kiistellad
siitd, minkalaista musiikkia bandi haluaa soittaa.
Kaikilla on ollut samanlainen néky niin tyylista
kuin sanomasta. Aivan helppoa ei biisien teke-
minen kuitenkaan ole. Kaiken pitd4 osua yhteen
— sanojen, sointujen, rytmin ja melodioiden.

— Kun on selkedt suunnitelmat, mitd haluaa
tehdéd, niin loppu on sitten vain kovaa tyota.
Vililld on jotain valmiita ajatuksia tai punchli-
neja, joista sanoja sitten ldhdetédédn kehittdméén,
mutta usein my6s musiikki inspiroi tekstien kir-
joittamisessa. Silloin melodia on mielessd ensin
ja sitd kautta saa vield potkua sanojen tekemi-

Park 7 netissa

www.parky.fi,

Facebook, Twitter, Instagram, YouTube,
Snapchat ja Ask.fm nimelld PARK7BAND

seen, Lamminmaéki kertoo ja valottaa tekstien
syntymista.

My®és tuottajien merkitys on suuri ja bandi-
laiset kehuvatkin uutta tuotantoporukkaa, jonka
kanssa uusia biisejd on tyostetty.
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Ripari teki vaikutuksen

Vield juuri ennen alkavaa riparikeikkaa bandiléi-
set muistelevat omia riparikokemuksiaan.

— Oli todella hienot pari viikkoa, eldmaésséa
ei ehkd koskaan tule toista sellaista tilannetta,
ettd on toistakymmentd ihmistd, jotka ovat kiin-
nostuneita vain sinusta. Se on ainutlaatuista
aikaa miettid eldmaén tdrkeimpid asioita, toteaa
Koskenniemi.

— Itse en tuntenut riparille mennesséni hir-
vedsti porukkaa, mutta sain sieltd paljon hyvid
ystdvid. Oppitunneilla imin itseeni kaiken mah-
dollisen tiedon. Jos olet menossa riparille, kiy-
td se hyodyksi ja ota selvéd asioista, kannustaa
Lamminmaki.

Kesén riparilaisilla on hyvd mahdollisuus
tutustua Park 7:aan, silld se esiintyy kesdlld —
Karkkugospelissa ja nuorten Evankeliumijuh-
lilla. Miika Luomaranta kannustaa nuoria kdy-
maéén erilaisissa gospeltapahtumissa.

— On ollut todella siistid ndhdé tuttuja naa-
moja, jotka ovat lahteneet keikalle kauempaakin,
iloitsee my6s Tuukka Luomaranta.

— Tdssd hommassa ihan hauskimpia juttuja
on se, kun saa kohdata nuoria keikkatilanteissa
ihan kasvoista kasvoihin, Koskenniemi sdestéda.

Jddn kuuntelemaan konserttia haastattelun
pédtyttyd. Soittamisen riemu nékyy jokaisesta.
Pojat todella nauttivat siitd, miti tekevét.

Park 7

MIIKA LAMMINMAKI: lauly, kitara
TUUKKA LUOMARANTA: kitara, taustalaulu
PIETARI KOSKENNIEMI: basso, taustalaulu
MIIKA LUOMARANTA: rummut

ALBUMIT: Tassa ei oo kaikki 2014, Kohillaan
2015

[
k

>Yritamme tehda




» Gospel x 2

Palstalla kaksi eri bdndid, gospelartistia, tapahtumaa tai
teatteriesitystd valottaa samaa asiaa omasta nidkékulmastaan
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Luovat ja sanavalmiit Roisi Roni ja Joonatan
Palmi ovat alkaneet tehda musiikkia
itsenaisina artisteina. Molempien sanomasta
valittyy toivo oman epavarmuuden keskella.

Teksti Aapo Anttoora

JOONATAN PALMI

Kuva Joonatan Palmin Promokuva

evddlla Joonatan Palmilla on

meneilldan Identiteettikriisitour.

Sen kautta han haluaa kertoa, ettd

eldmaéssd kohtaa erilaisia vaiheita

ja tunteita. Tunteiden keskelld on
kuitenkin vahvempi perusta. Kiertueen nimitys
tuli keskustelussa rahoittajan kanssa, kun tdmé
kommentoi Joonatanilla olevan identiteettikrii-
si paalla.

— Joskus eldmésséd on hakemisen aika, esi-
merkiksi miettiessd, mihin suuntaan artistina
menee, hin kertoo.

Joonatan haluaa muistuttaa, ettei ole ”yhta
kuin biisinsd” vaan ne ovat kaksi eri asiaa. Lau-
lujen kautta hédn késittelee asioita, mutta niista
ei voi vetdd suoria yhteyksid henkil66n itseensa
ja hdnen eldmé&dnsa

Rippi on itseilmaisua

Urbaanin tyylin kautta rdp-kipinédn aikanaan
saanut Joonatan on tydskennellyt kahden ja
puolen vuoden ajan Tikkurilassa nuorisopasto-
rina sekd osa-aikaisesti kuljetushommissa. Mies
on myos ollut vuoden verran
onnellisesti naimisissa.

Joonatan kiinnostui rdp-co-
resta yldasteella, kun kaverien
kesken vaihdeltiin CD-levyj4.

— Réppi késitteli kaikenlais-
ta, salaliittoteorioista alkaen.

Siind genressd voi sanoa mité vain ja voi ilmais-
ta itsednsd, han kertoo.

Joonatan Palmi mainitsee Fintelligensin
olleen yksi vaikuttimista. Erityisen tdrked hénel-
le oli Avain ja Punainen tiili -albumi.

Pastoreihin kuulunut Joonatan on alkanut nyt
tehdd musiikkia itsendisend artistina.

— Se on erilaista. Vdhén kuin aloittaisi uuden
hahmon pelissd, hidn kuvailee.

Tunteet eivdt mddritd ihmista
Helsinkildinen Joonatan rohkaisee késittele-
méén identiteetin ja itsetunnon asioita — on nor-
maalia kdydé prosessi lapi.

— Kuoren alta voi 16ytyé jotakin kaunista, Joo-
natan sanoo viitaten Jumalan ihmeelliseen luo-
mistyohon ihmisen kohdalla.

Raamattu ja sen lupaukset ovat usein olleet
rohkaisuna Joonatanille.

— Raamatusta ndhdéén, miten lyhyt aikamme
tddlld lopulta on. Jumalan Sana laittaa mietti-
méédn, miten voisin tuottaa Jumalalle kunniaa
eldmésséni, rdppéri toteaa.

Tunteiden vaihtelevuus on
Joonatanille tuttua. Hdn pai-
nottaa, ettei niille voi mitaan.

— Onneksi tunteet eivit
médritd meitd. Meidédn arvo
ndkyy Raamatussa, luova tai-
teilija todistaa.
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ROISI RONI

Teksti Aapo Anttoora | Kuva Roisi Ronin Promokuva

oisi Roni julkaisi huhtikuun alus-
sa uuden sinkkunsa Gettopaimen.
Roni haluaa biisin kautta antaa Jee-
sukselle kasvot Itd-Helsingissa.

— Tédma kaupunginosa on ollut
negatiivisessa maineessa. Haluan vélittda toivoa
ja kertoa mahdollisuudesta muutokseen.

Musavideolla esiintyy myos paikallisia vai-
kuttajia, joiden kanssa ei jaeta kaikkia samoja
arvoja.

— Ajattelen, ettd heiddn kauttaan pystyn ker-
tomaan, ettd seurakuntaan voi jokainen tulla. On
muutakin kuin katujen kaverit.

T&lla hetkelld Roisi Ronilla on valmiina
kuusi kappaletta ja seuraava musiikkivideo
on jo vireill4. Jos kaikki menee suunnitelmien
mukaan, marraskuussa julkaistaan levy.

Kontulasta keikkalavoille

Itd-Helsingin Kontulassa varttunut ja nykyéén
vaikuttava Roni Lempidinen on nuorisoty6nte-
kija, rdppéri ja perheenisd. Roni haluaa kaikissa
rooleissaan olla jakamassa ympérilleen toivoa ja
rohkaisua. Kiireen keskelld tiarkein, eli aika per-
heen kanssa, uhkaa jddda liian vdhélle. Ronin
musiikkiura alkoi vuonna 2007, kun Roni esit-
ti kirjoittamiaan riimejé kaverille, joka rohkaisi
biisintekoon.

Mitd tulee mieleen
seuraavista termeistd?
USKOLLISUUS: Toivo
VAPAUS: Armo

KALASTAJA: Jeesus

RIPARI: Hyvia muistoja

FUTIS: Keltainen kortti
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— Parasta musiikin tekemisesséd on luomisen
inspiraatio, Roni kertoo ja sanoo keikkajédnnityk-
sen vihentyneen ajan kanssa.

Immanuelin yhdessd Mikael Meklinin kanssa
muodostanut Roni on alkanut nyt tuottaa biiseja
Roisi Ronina.

— Imboysissa oli paljon tekijoitd. Nyt alusta
loppuun asti kaikesta vastaan vain min itse.

Identiteetti ei saa pohjautua
ihmisen tekoihin

Roni kertoo kokemuksesta, ettd ihmisen oli-
si hyvé jo mahdollisimman nuorena loytédd se
perusta, jolle identiteettiddn rakentaa. Hdan
sanoo, ettei arvoaan kannata rakentaa tyon, uran
tai muiden suoritusten varaan.

— Se toimii niin kauan, kuin mitaan kriittista
ei tapahdu. Mutta jokin péivé se, mille on raken-
tanut, voi jattdd tyhjaksi, jos perusta on véaérd,
rappadri toteaa.

Lidmminsyddminen tuore isd kehottaa etsi-
médn ja loytdméadn identiteettinsd Raamatus-
ta, jossa Jumala osoittaa rakkautensa ihmista
kohtaan.

— Nuorena on hyvi rakentaa kestdvé perus-
ta itsetunnolle, kun omat valinnat eivat valtta-
maéttd vaikuta niin moneen ihmiseen ymparillé,
Roni muistuttaa.

FACEBOOK: Roisi Roni
INSTAGRAM: Roisi Roni






“é. '
p Tapahtuman takana
Palstalla esitelldan nuoria seurakunnan
vastuunkantajia ja heiddn tyétddn.

NUORISOTYONOH]JAA
Jumalan tyoétoveri riparilla

= — N S N TR M G R A RN G R ————
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Lauri Halme on Sleyn nuorisotyonohjaaja
ja Maata Nakyvissa -festareiden
projektipaallikko. Haastattelimme Lauria
hanen ajellessaan isosleirilta kotia kohti.

Teksti Roosa Iloméki | Kuva Lauri Halmeen albumi

eti kesdloman startatessa alkaa
Karkun Evankelisella opistolla
yksi kesdn odotetuimmista lei-
reistd, ripari. Talld leirilld on
myos Lauri Halme vetdjdn roo-
lissa. Riparia suunniteltaessa on otettava huo-
mioon monia eri asioita ja suunnittelu aloitetaan
jo piakkoin edellisten kesén ripareiden jalkeen.
Jarjestoriparin valmistelu alkaa mainostamises-
ta ja ilmoittautumisella, sitten tulevat leirildiset
saavat tietoa leiristd, ulkoldksyistd ja omaan seu-
rakuntaan tutustumisesta.
Leirin vetdjien tehtdvénad on myos valita iso-
set. "Vanhat isoset” valitaan
alkukevidstd ja aivan tuoreet
loppukevédstd. On myos tér-

kedd tutustuttaa isosia toisiinsa Kuka?
ja tsempata viimeisisséd asiois- Lauri Halme
sa. Vetdjdt ja isoset saapuvat 31vuotta

Karkkuun edellisend péiva-
ni, jotta leirildisten saapuessa
kaikki olisi valmiina alkamaan.

Sind kesdnad oltiin rippileirilla...
Lauri on kdynyt oman riparinsa reilut kymme-
nen vuotta sitten, my6s Karkussa. Myds mina
kédvin oman rippileirini Karkussa. Parasta oli
saada uskovia ystidvid ja oppia lisdd uskonasiois-
ta. Edelleenkin parhaina kavereinani on tyyppe-
jd, joihin riparilla tutustuin. Se on hienoa.
Muistatko sind oman riparisi? Oliko se ainut-
laatuinen kokemus eldméssési? Usein leiriltd jaa
kdteen kasa uusia ystédvid ja hyvid muistoja, ja

MNF-projektipaallikko

niin on Laurinkin kohdalla. Kysyimme, mitka
ovat Laurin suosikkiyhteislaulut, jotka ovat lei-
riltd jadneet mukaan. Vastaus oli selva:

The Rainin Tuuli kulkee ja muutaman vuoden
takainen MN-festaritunnaribiisi Tuomas Auvi-
selta, Mind rakastan sinua. Niissd on molem-
missa leiritunnelmaa ja leirildiset ovat tykédnneet
niitd ripareilla laulaa.

Avoimin mielin kohtileiria

— Riparin tarkoitus on kertoa Jeesuksesta niille
tyypeille, jotka sinne leirille tulee. Leirilld on
paljon yhdessd tekemistd, oppitunteja, peleja
ja leikkejd, ja ne kaikki ovat
osa kokonaisuutta, jolla yri-
tetddn saada riparista unoh-
tumaton kokemus, kertoo
Lauri.

Riparilla mietitdédn iden-
titeettid Raamatun néako-
kulmasta, silla ihminen on
Jumalan kuva. Mietitddn
esimerkiksi sitd, mita tar-
koittaa, ettd Jumala on luonut minut, millaisek-
si minut on luotu ja kuinka tulisi eldd. Riparil-
la monet herddvit ajattelemaan omaa eldmé&a
opetusten pohjalta, vaikka eivét vield olisikaan
uskossa.

— Kun on vetdnyt useampia leirejd ja on ndh-
nyt monia erilaisia ryhmié tietdd, ettd jokainen
porukka on omanlaisensa ja eri jutut toimivat eri
ryhmien kanssa. Jokaista leirid on hyva lahestya
rukouksen kautta.
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Missio

Palstalla tutustutaan ldhetystyéhon jonkun
ldhetystyossd mukana olevan henkilon kautta.

Suomenlahden toisella puolen

Nuotan sisarlehden paatoimittaja Joel
Reinaru kertoo kristillisen mediatyon
levinneen Viroon - “kiitos Jumalan ja

Suomen Nuotan”.

Teksti Ada Ylonen | Kuva Joel Reinarun albumi

olmikymppinen virolainen Joel
Reinaru on ldhetystyontekijd,
puoliso ja isd. Suurimman osan
miehen téistd muodostaa padvas-
tuu Viron kirkon nuorisotydosta.
Aikaansaava mies ehtii liséksi tehdd muutakin:

— Ty6honi kuuluu my6s nuorisotyota koti-
seurakunnassani, gospelty6td bandini Reinaru
Vennadin kanssa sekd Pluss-lehden tekemista,
Joel avaa.

Pluss on Nuotan virolainen sisarlehti ja Nuo-
tan tapaan se on laaja mediayhteiso sisdltden
paperisen lehden lisdksi muun muassa nettisi-
vut ja radion.

Kristillinen media alkoi Virossa Nuotan
jalanjdljissd ja melko johdatetusti. Virolainen
ryhmad oli kdymaéssd Kristus-pdivdand Turussa ja
jatti yhteystietonsa Nuotan pisteelle, koska he
innostuivat ajatuksesta kristillisestd mediasta.
Myohemmin he saivat kuulla, kuinka kyseises-
sd tapahtumassa Nuotan tekijat olivat rukoilleet,
ettd tyo saisi levitd Viroon ja Venéjille. Joel ker-
too Jumalan valmistaneen tilanteen Pluss-leh-
delle juuri oikeaksi.
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Jumalan johdatusta

Joel on ollut Pluss-lehden ty6ssd mukana alus-
ta saakka. Ensimmadisen lehden ilmestymisesta
tulee tdnd vuonna kuluneeksi seitsemén vuot-
ta ja mediatyo on laajentunut aivan uuteen mit-
takaavaan. Plusslaiset kokevat kaiken olleen
Jumalan siunaamaa. Joel kokee myos vahvasti
Jumalan johdattaneen juuri hdnet johtamaan
tyota.

— Muistan, ettd aluksi ajattelin vain luotta-
vaisesti, ettd Jumala antaa oikean ihmisen hom-
maan. Pian kuitenkin ikddn kuin Jumala olisi
kuiskannut minulle, ettd Joel, s tiedédt millaista
tdmaén tyon pitdisi olla, joten miksi et sd johtaisi
sitd, Reinaru kuvailee.

— Vastasin Jumalan kutsuun myontavéasti.

Reinarun mielestd medialdhetystyolld on val-
tava merkitys.

— Media on luonteva kanava nuorille, kos-
ka he kédyttdvit sitd niin paljon. Minusta on
hienoa, ettd saamme Pluss-lehden tyon avulla
jakaa evankeliumia nuorille ominaista véylas,
Joel kertoo.

— Toimittajilla on upea mahdollisuus ker-
toa tarinoita Jumalan johdatuksesta ihmisten
eldmissa.

Lihetystyota tarpeeseen

Léhetystyo on Joelin mielestd ennen kaikkea
jakamista:

— Meidaén kristittyjen ei kuuluisi Jumalan rak-
kauden 16ytdamisen jdlkeen pitéd sitd itsellimme
siihen asti, kun kuolemme ja pddsemme taivaa-
seen. Jokainen ihminen kaipaa Jumalan rakkaut-
ta, ja meille on annettu tehtdviksi jakaa sita.

— Oman uskon tarina ja kokemukset voivat



rohkaista muita etsiméddn omaa suhdetta Juma-
laan, Joel pohtii.

Pluss on paitsi Viron ainoa kristillinen nuor-
tenlehti, my0s ainoa kyseiselle ikdryhmalle pro-
filoitu lehti. Joel kertoo yhden tarinan lehden
vaikutuksista:

— Ei-uskovan didin tytér oli sairaalassa ja pyy-
si 4itiddn tuomaan hinelle luettavaa. Aiti etsi
netistd sopivia lehtid, ja ainoa vironkielinen
nuortenlehti, jonka tdmé 16ysi, oli Pluss. Meilld
on valtavan etuoikeutettu asema tehdd media-
tyOtd tdstd asetelmasta. Parasta on, ettd voimme
levittdd nimenomaan kristillistd sanomaa Viros-
sa.

Rukous:

Kiitos Isa Pluss-lehdesta. Siunaa

sen toimittajia heidan tekemassaan
evankeliointity©ssa ja siunaa ennen
kaikkea lehden lukijoita. Kiitos siitd, ettd
olet luvannut, etta sinun sanasi “ei tyhjana
palaa”. Siunaa Viroa.

+

_Q

Viro

VAKILUKU: 1,3 miljoonaa
PAAKAUPUNKI: Tallinna

MUUTA: Virolaiset ovat Eurobarometrin
kyselyn mukaan Euroopan vahiten
uskonnollista kansaa.

Voit tukea Plusstyota liittymalla Nuotta-
kummiksi: Nuotta.com/kummi
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Kuukauden haaste
Palstalla haastetaan joku nuori kokeilemaan

Jotain uutta asiaa.

kehumista kehittdmddn

P

Sain haasteen olla positiivinen. Minun
tulisi kehua eriihmisia viiden paivan ajan.
Milta se tuntuu? Onko se vaikeaa? Iskeeko

perisuomalainen negatiivisuus esiin?

Teksti Vesa Koskinen | Kuva Vesa Koskisen albumi

adrittelin kehumisen itselleni
tdssd haasteessa laajasti. Pda-
tin kehua myd6s “etdnd” sen
lisdksi, ettd kehuisin kasvotus-
ten ja tilanteissa, joissa pitda-
kin kehua. Kokeilin kehujen ldhettdmisté esi-
merkiksi Whatsappissa. Tosipaikassa kannattaa
kuitenkin miettiéd, onko silld eroa kasvotusten
kehumisen kanssa, jos voi valita kummin tekee!
Laitoin viestid ystdvélle. Kehuin hénté vuo-
laasti ja huomasin pienen kihelmoinnin tulevan
pinnalle. Se tuli ajatuksesta, kuinka ystdvéni
hédmmastyisi ja miten hyvéd mieli hédnelle tuli-
si, kun hén avaa puhelimensa Wapin. Ystavini
oli sanoistani kiitollinen ja kehui takaisin! Huo-
masin, ettd hyvét teot maksavat itsensé takaisin.
Kehuin my6s hyvin tuttua ja turvallista omaa
ditidni. Tdhén ei tarvinnut rohkeutta. Tiesin
oikeastaan jo valmiiksi, kuinka paljon pieni ele
merkitsee. Hyvd mieli on taattu molemmille.
Viimeinen valitsemani kehuttava oli huolto-
aseman kassa. Jannitti kauheasti kun ajattelin,
ettd joudun poikkeamaan turvallisesta perisuo-
malaisesta murahduksesta ja kehua kaikkien
kuullen! Myyjén yllattyneen hymyn néhtyédni
ja herrasmiehend paikalta poistuessani pystyin
vain toteamaan — kannatti! Suosittelen kaikille
kehumista.
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Kehuja ldheiselle ja kauemmalle
Kehuin myos tyttoystdvadni hdnen hyvistd neu-
voista ruuanlaitossa. Yksinkertaista. Tiedén silti
ndiden muutamien ylistdvien sanojen tuoneen
hénelle sekd my0s itselleni hyvdn mielen. Ndin
pienestd se on kiinni. Ei ollut vaikeaa, mutta sil-
ti stressaan joskus, miten kehun.

Ilahdutinpa my6s vdhdn tuntemattomampaa.
Kehuin siis tydtoveriani. Olemme hyvin uusia
tuttavuuksia. Kehuin hénta tyon jdljestd. Sel-
vistikin hén yllattyi, ehkd luuli kehuja ensin
vitsiksi. Hdn oli my6s varmana kuullut paljon
parempia kehuja eldméssédn. Itselleni tuli tasté
kuitenkin hyvéntekijén olo.

Voin vaikuttaa toisen mielialaan kehumisel-
la. My0s jos minua kehutaan jostain, se kohottaa
itsetuntoani. Pystymisen tunne eldmaéssé vah-
vistuu kun kehutaan. Vaikeinta kehumisessa oli
siihen ryhtyminen. Voitin kuitenkin itseni ja
sain kehuttua useaa henkil6d haasteen aikana.

Miksi kehuminen on niin vaikeaa
kun se ei vaadi paljoa?

Minulle tuli joitakin ajatuksia kehumiseen
liittyen ja siihen, miksi se ehké joskus tuntuu
vaikealta.

Eihén sitd tarvitse olla varsinaisia syitd kehu-
miseen. Se, ettd kehuu jotakuta ylipddtdnsa



olemisesta ldsna kanssasi, saattaa antaa toiselle
hyvén mielen ja paljon enemmaénkin.

Kehuminen voi myds vaikuttaa ihmisellad
identiteetin vahvistumiseen. Jos joku ei ole téy-
sin varma, tekeeko oikein tai miké olisi paras
tapa toimia jossain tilanteessa, voi pieni kehu
auttaa tdtd henkilod loytdméddn oman tien-
sd nopeammin ja rohkaisemaan olemaan oma
itsensa.

Kehumisen ei kuitenkaan pitédisi olla pakon-
omaista. Sen pitdisi tulla luonnostaan ja tuot-
taen hyvdan mielen molemmille —joka kerta. Itse
uskon vahvasti, ettd kehumisen vaikeus johtuu
osittain “suomalaisuudesta” tai asenteesta, joka
monilla ihmisilld on. Ei haluta ottaa riskii, etta
toista ei kiinnosta, tai ettd mokaa jollain taval-
la. Jdlkeenpdin mietittynd ndmé kysymykset on
turhia.

NIMI: Vesa Koskinen

IKA: 21

LEMPIRAAMATUNKOHTA: “Sentahden,
kaikki, mita te tahdotte ihmisten teille
(Matt. 7:12)

USKOVA ESIKUVA: Esikuvananion
monia ihmisid, mutta uskovien esikuvien
kuningas on Jeesus.
KOTISEURAKUNTA: Kannuksen ev. |ut.
Seurakunta.

MUITA AJATUKSIANI: “Olen kiitollinen
jokaisesta paivasta Herralle. Jokainen paiva
on vain kerran ja se on ainutlaatuinen.”

.
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“Sa naytat ithan horolta”. Ex-parhaan kaverin
vihat niskassaan Eva aloittaa lukion ensimmaisen
vuoden. Sisalla kytee jatkuva pelko poikaystavan
pettamisesta ja kaveriporukatkin vaihtuvat
radikaalisti.

Teksti Susanna Hulkko | Kuvat Skam promo
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uureen suosioon noussut norjalainen
tv-sarja ”Skam” kuvailee lukioikéis-
ten nuorten eldmé&4. Sarjassa kasitel-
ld4n teemoja, kuten ystdavyys, seurus-
telu, rakkaus, seksi, ryyppddminen
ja juhliminen. Sarjan ensimmaéiselld kaudella
tapahtumia seurataan ensimmaéistd vuottaan
lukiossa aloittavan Evan ndkékulmasta. Hén
seurustelee samanikédisen Jonaksen kanssa. Eva
kamppailee jatkuvien epdilyjen ja epdluotta-
muksen kanssa poikaystdvadnsd kohtaan. Lisdk-
si hédnelld on mennyt vélit poikki parhaan ysté-

vénsd kanssa ja hdn joutuu hankkimaan koko-
naan uudet ystdvit. Sarjassa kuvataan hienosti
nuorten kokemia paineita kuulua porukkaan ja
saada yhteison hyvidksyntd. Kavereiden vaiku-
tus on valtava ja suosion eteen on tehtdva kovas-
ti ty6td. Muiden mielipiteilld on enemmén tai
vihemmaén merkitystd, riippuen tilanteesta ja
henkil6std. Yhteis6 madrittelee normit ja arvot,
joista ei pidé liikaa poiketa.

“"Minussa on jotain vikaa"”

Evan ystdvd Vilde on pddttdnyt harrastaa sek-
sid koulun komeimman ja ihanimman pojan
kanssa. Tarkoituksena on saada suosiota ja
pédstd hyvéddn penkkaribussiin. Esiaviollinen
seksi on hyviksytty normi sarjassa. Kukaan ei
kyseenalaista seksin harrastamista vaan se on
pikemminkin suotavaa ja normaalia. Vilden

Skam

Norjalainen draamasarja

tapauksessa seksin harrastaminen liittyi oman
sosiaalisen aseman ponkittdimiseen. Vilden huo-
noksi onneksi poika osoittautuu todella ilkeédksi
ja sen lisdksi, ettd Vilde tulee pahasti hylatyksi,
hénen itsetuntonsa murskataan.

Vilden huonouden tunteet eskaloituvat syo-
mishdirioon ja sinnikéis suosion kalastelu jatkuu
edelleen. Thmisen syvd hyviksytyksi ja rakas-
tetuksi tulemisen kaipuu tulee parhaiten esiin
seksuaalisuuden alueella. Kaltoinkohtelut satut-
tavat ja haavoittavat kipedsti. Ehka siksi Juma-
lakin on kiinnostunut meidén seksuaalisuudes-
tamme. Hénelld tuntuu olevan siihen paljonkin
sanottavaa Sanassaan.

"Hiton huono valinta!”

Monien kiperien tapahtumien jdlkeen Evan ja
Jonaksen suhde on kriisissé. Jonas syyttda Evaa
siitd, ettd hdn tekee jatkuvasti sitd, mikd on mui-
den mielestéd siistid. Jonaksen mielestd Evan
pitdisi tehd4 sitd, mitd hédn itse haluaa. Eva jou-
tuu tosissaan pohtimaan suhdettaan ja itsedén.
Kuka hén on? Mitd hén ajattelee? Mitd hédn tekee
ja miksi?

Lopulta Eva tekee todella rohkean teon ja
eroaa Jonaksesta. Hian kokee tehneensid huonon
valinnan, kun aloitti seurustelun. Poikaystdavén
mielipiteet olivat tulleet hdnen omiaan tarkedm-
miksi ja suhde tuotti enemmaé&n murhetta kuin
iloa.

Uskon, ettd tdllaiseen itsendiseen ja omaan
ajatteluun mydos kristityt ovat kutsuttu. Meidén
ei pidd juosta muiden mielipiteiden tahtiin vaan
16ytdd oma itsemme ja olla rohkeasti juuri sel-
laisia kuin olemme. Omista rajoista ja arvoista
ei kannata luopua muiden hyvidksynnén saa-
misen vuoksi. Lopulta on paljon ”"coolimpaa”
seistd omien sanojen takana ja pitdd kiinni siit4,
mihin uskoo.

OHJAAJA/KASIKIRJOITTAJA: Julie Andem (tehnyt aiemmin kolme esiteini-ikdisille

suunnattua sarjaa)
4 tuotantokautta

NAYTTELIJAT: Lisa Teige, Josefine Frida Pettersen, Tarjei Sandvik Moe, Iman Meskini
Sarjan paahenkilohahmoilla on omat Instagram ja Facebook -profiilit.
Sarjasta ollaan tekemassa Amerikkalaista versiota nimelta “Shame”
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Rakkaus

Palstalla kdyddidn ldpi rakkauteen ja
ihmissuhteisiin kuuluvia teemoja.

rakentavana osana itsed

Johanna Paloposki ja Pauli Kappi ovat
menossa naimisiin toukokuun alussa. Avio-
liittoon astuminen muuttaa identiteettis,
vaikka omasta itsesta ei luovutakaan.

Teksti Hanna Hietikko | Kuvat Elina Paloposki ja Achiartistul/123rf.com

ohanna ja Pauli tutustuivat Suomen Raa-
mattuopiston "pusulinjalla” eli Musiik-
kilinjalla vuonna 2013. Sanomattakin on
selvéd, ettd heitd yhdisti jo silloin rakkaus
musiikkiin ja sittemmin my0os toisiinsa.
— Seurustelua on nyt takana neljad vuotta,
josta vuosi kihloissa, Johanna hymyilee.

Pari kihlautui viime kevéddnéd seurustelunsa
vuosipdivand ja myos hddpdiva on sovittu samal-
le pdivamaaéréille. Johannalle ja Paulille tuleva
avioliitto merkitsee todellakin liittoa.

— Kolmisédikeinen lanka on hyvéi vertaus avio-
liitosta, jossa Jumala on kolmantena sédikeend
mukana vahvistamassa avioparia, he kertovat.

Avioliitto ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd kaik-
ki pitdisi tehdéd aina yhdessé ja kaikesta pitdisi
olla samaa mielt4.

— Yhdessd ollaan
aivan omia itsejim-
me, emme silti muutu
vhdeksi ihmiseksi, he
nauravat.

— Puolisona on kui-
tenkin aiempaa enem-
mén vastuussa toi-
selle tekemisistddn ja
menoistaan.
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Itsetunto ja identiteetti avioliitossa

Tuleva aviopari on huomannut, ettd rakkaus ja
seurustelu tekevit hyvaa itsetunnolle. He tie-
dostavat kuitenkin, ettei seurustelu saa olla sen
perustana.

— Itsetunto ei kuitenkaan rakennu pelkéstdaan
toisen ihmisen varaan, vaikka hyvé palaute tér-
kedltd ja rakkaalta ihmiseltd mukavalta tuntuu-
kin, Johanna kuvailee.

Jo omalta rippileiriltddn Johanna muistaa saa-
neensa toimivan neuvon seurusteluun: molem-
pien pitdd olla valmiita, eikéd ole miké&én kiire,
vaikka tuntuisikin, ettd kaikki ympaérilld alkavat
seurustella.

Myoskddn avioliittoon ei ole pakko kiirehtié.
Sen aika kuitenkin koittaa pian Johannalle ja
Paulille. Pian omaksuttavaan aviopuolison iden-
titeettiin kuuluu heidédn mukaansa vastuullisuus
ja erityisesti toisen huomioiminen.

— Koen sitten olevani perheen tuki ja turva,
Pauli kuvailee.

Kristityn ndkokulmasta Johanna kokee
palvelemisen tdrkednd osana identiteet-
tiddn. MyGs Pauli seuraa Jeesusta eldméssdén
kdytdnnonldheisesti.



Sind ja mind sitoutumassa

Avioliittoon astuessa on hyva tunnistaa oma taustansa
ja sielta tulevat mallit. Itsetunto ja mindkuva nimittain
muodostuvat pitkalti sen pohjalta, mista tulee ja
millaista palautetta on saanut elamansa aikana. Olisi
tarkeda saada tukea omalle persoonalleen tullakseen
siksi ihmiseksi, joksi Jumala loi.

Jokaisella on omat haasteensa kasvussaan ja
itsetuntonsa tiedostamisessa, mutta kipujen kautta
tapahtuu kasvua ja opimme luottamaan Jumalan
apuun ihmisyyteemme kasvussa. Usein tilanne voi olla
myos, ettd itsetunto on hyva, mutta mindkuva ei ole
ihan realistinen (mindkuva = se millainen itse ajattelen
olevani) ja juuri mindkuvan tyéstamisen kanssa
kumppani voi olla suureksi avuksi!

On tarkeds, etta pariskunta uskaltaa rehellisesti
kayda dialogia luonteidensa vahvuuksista, mutta
ennen kaikkea heikkouksista. Siten voi oppia tukemaan
itsedan ja toista kasvussa kohti itsendista ihmistg,
joka on 100 prosenttisen sitoutunut puolisoonsa — siis
nimenomaan sitoutunut, ei riippuvuussuhteessa! On
itse asiassa erittain tarkeda osata olla suhteessa MINA
ja SINA, jotta kykenee sitoutumaan toiseen, kuten
Jumala on tarkoittanut.

Yhdessa kasvaen eteenpain Jumalaan luottaen —
siind hyvan avioliiton ainekset!

Seija Leppénen
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bivuoden seurauksena Noora oli

jonkin aikaa somesta pois, mutta

vastikddn hédn teki paluun sosiaa-

lisen median kentélle vloggaa-

jana. Aiemmin siskonsa kanssa
Twice As Nice -nimistd Youtube-kanavaa pyo-
rittdnyt Noora perusti vastikddn oman kanavan-
sa, joka 16ytyy vlogimaailmasta nimelld Noo-
ra Ninette. Noora kuvaa tauon somesta olleen
vapauttava.

— Toisaalta ihan huippua olla nyt takaisin taas
péivittelemaéssd aktiivisesti! Mulla on ollut ikadva
tatd touhua, han naurahtaa.

Noorasta on omien sanojensa mukaan suo-
rastaan siistid, ettd monet ovat kiinnostunei-
ta hdnestd ja hdnen tekemisistddn. Nuori nai-
nen kokee somejulkisuuden myotd kuitenkin
my0s paineita, silld ihmiset ovat nopeita tuo-
mitsemaan postausten perusteella. Ajan myota
Noora on oppinut, ettei kaikkia voi miellyttdd
ja ettd myos negatiiviset kommentit kuuluvat
somettamiseen.

Nooran mielestéd kristittynd somessa pelataan
ihan samoilla sddnngilld. Some voi toimia kris-
tityille kétevénd vélineend ldhestyd muita ihmi-
sid, joka tarkoittaa, ettd somen kautta voi olla
helpompi ldhesty4 ei-uskovia. Noora toteaa sen
olevan mahtavaa, ettd kristityt ja monet seura-
kunnat ovat pddsseet somen myotd enemman
esille.

— Sanoisin siis, ettd kristittyjen ei kannata
pelédtd sosiaalista mediaa vaan rohkeasti ottaa
eri some-kanavat haltuun ja julistaa ilosanomaa
ihan samalla tavalla kuin muussakin eldmassa,
hén painottaa.

Identiteetti ja some

— Mielestdni on tiarkeaa muistaa, ettd some ei
tule olemaan ikuista. Insta-tykkéayksill4 ja -seu-
raajilla ei loppupeleissé ole niin suurta roolia
kun me usein luulemme, Noora tihdentéda.
Nooran mukaan identiteettid ei kannattaisi

Noora Knapp on Lapinlahdella asuva nuori
somettaja ja vloggaaja

Han taytti 1. toukokuuta 19 vuotta ja
valmistuu tana kevaana ylioppilaaksi
Youtube-kanava: Noora Ninette

rakentaa lijkaa sosiaalisen median varaan. Hdn
jatkaa kuvaillen, ettei kukaan ole toista parempi,
vaikka seuraajia 16ytyisikin paljon.

— Kaikessa yksinkertaisuudessaan ne ovat
vain numeroita.

Noora kokee harmilliseksi sen, ettd nyky-
maailmassa seuraaja- ja tykkdysmaééarat ndhddian
kuitenkin paljon tdrkedmpinéd. Noora pohtii
monien kasvavan siihen ajatusmaailmaan, ettd
tavallinen Liisa tai Pertti ei voi olla hyva tyyp-
pi tai arvokas ihminen, jos hédnelld on alle 500
seuraajaa.

— Some voi siis varmasti kohottaa itsetuntoa,
mutta toisaalta myo6s syodé sitd, Noora tiivis-
td4 ja jatkaa, ettei ihminen aina edes tajua kuin-
ka kielteinen vaikutus somella voi olla omaan
mindkuvaan tai itsetuntoon. Nooran mielestd
itseddn ei tulisi vertailla muihin, silld se vie vain
turhaan aikaa ja energiaa.

— Onkin hyva tietyin viliajoin pitdéd vaikka
pientd taukoa somesta ja ottaa etdisyyttd sellai-
sista some-kanavista, joiden tietdd aiheuttavan
negatiivisia fiiliksid, hédn sanelee.

Some-julkisuuden hyviat
ja huonot puolet?

Nooran mielestd some-julkisuudessa parasta on
ollut tutustuminen uusiin ja ihaniin ihmisiin.
Hén kertoo myds saaneensa sellaista palautetta
omista tekemisistddn, ettd on voinut olla avuk-
si toisille ihmisille. Hdnestd on mukava auttaa
muita, sekéd jakaa omia ajatuksiaan ja kokemuk-
siaan seuraajilleen.

— Aina jos tarvitsen apua tai vaikka mielipi-
dettd jostakin asiasta, voin kddntyd seuraajieni
puoleen, kuvailee Noora.

— Huono puoli on se, ettd ihmiset automaat-
tisesti olettavat, ettd kun olen itse tehnyt tietoi-
sen valinnan siitd, ettd haluan olla sosiaalisessa
mediassa esilld, niin mua saa arvostella tdysin
vapaasti.

Noora toteaakin, ettd vaikka itse on paattanyt
ldhted tdlle tielle, ei se anna oikeutta ilkeilld ja
olla epdkunnioittava ketddn kohtaan.

Loppuun Noora paljastaa itselleen tdrkeédn
kohdan Raamatusta, joka sopii hyvin myds iden-
titeetin rakennuspalikaksi:

“Herra itse kulkee sinun edelldsi. Hdn on
sinun kanssasi; Hén ei jatd eikd hylkas sinua.
Al pelkaa dlika siiky.” (5. Moos. 31:8)




Ajassa
Uutisia gospelrintamalta ja vainotusta seurakunnasta.

VAHVA VAINO,

Suomalaiset gospelkappaleet soivat myo6s ulkomailla
ja kristityt saavat maailmalla karsia uskonsa tahden.
Kuitenkin he mieluummin karsivat kuin luopuvat
uskostaan.

Koonnut Aino Kemlin | Lahteet: seurakuntalainen.fi, lupaus.net, martyredchurch.net, marttyyrienaani.fi

Tuhoisia hyokkdyksid Nigeriassa
Islaminuskoiset Fulani-paimentolaiset ovat
tehneet monta hyokkaysta kristillisiin tilaisuuksiin
Nigeriassa. Yli 200 kristityn kerrotaan saaneen
surmansa hyokkayksissa tana vuonna ja 500

on haavoittunut. Paimentolaiset ovat myos
tuhonneet koteja ja maatiloja.

Kristittyjd vastaan suunnattu isku
estettiin

Viranomaiset saivat vihjeen iskun suunnittelusta
ja suorittivat taloon ratsian Pakistanissa. Talossa
piileskeli kolme ihmista, jotka antautumisen sijaan
alkoivat ampua. Valikohtauksen aikana yksi heista
sai surmansa ja nelja sotilasta ja kaksi poliisia
loukkaantui. Kaksi muuta pidatettiin.

—
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Pommi-iskut kahteen kirkkoon
Egyptissd

Isis on ilmoittanut tehneensa iskut, joissa kuoli
palmusunnuntaina ainakin 49 ja loukkaantui yli
sata. Sen Egyptin-haara ilmoitti helmikuussa
julkaisemassaan videossa koptikristittyjen olevan
heidan “paakohteensa ja ensisijainen saaliinsa”.

Kristityilld yha vaikeaa Thaimaassa

Vaikka Thaimaassa on lain mukaan uskonnonvapaus,
moni luulee ainoan sallitun uskonnon olevan valta-
uskonto buddhalaisuus. Koulussa opettaja voi
esimerkiksi rankaista oppilasta, jos tama ei suostu
kumartamaan epdjumalia. My®6s valtion aloilla,
kuten poliisina, on kristittyna vaikeaa edeta urallaan.

Kolme seurakuntaa suljettiin
Indonesiassa

Viranomaiset kielsivat kolmea seurakuntaa
pitamaan uskonnollisia tilaisuuksia, koska he
eivat katso voivansa taata niiden turvallisuutta.
Viime vuoden aikana alueella raportoitiin

41 uskonnollisesta suvaitsemattomuudesta
johtuneesta valikohtauksesta.




Kuukauden luku

22400

nuorta osallistui
. seurakuntien
. isostoimintaan
vuonna 2016.
. Seurakuntalainen.fi

Nousussa ja
laskussa

A

Viimeinen

1800-luvulla syntynyt
ihminen kuollut

Tiettavasti maailman vanhin ihminen
oliitalialainen Emma Morano. Han
syntyi vuonna 1899 ja kuoli kodissaan
ehdittyaan tayttaa 117. Tietojen
mukaan han oli viimeinen
1800-luvulla syntynyt.

Yle.fi

Kirkkopdivat
himmensi

alusvaatemainoksilla

“Pieleen meni. Kuvavalinta oli
selkedsti epdonnistunut”, todetaan
Kirkkopaivien verkkosivuilla.
Jarjestajat paatyivat poistamaan
kampanjasta kuvan, jossa poseeraa
vahapukeinen nainen.

Seurakuntalainen.fi
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» Kolumni

Nuotan kolumnistit vuorottelevat tdlld palstalla.

Mina kelpaan, piste.

irjoitin pari viikkoa sitten kerto-

sdkeen, jossa on seuraavat sanat:

”"Mind kelpaan. Mind riitdn.” ja

ne lauletaan levollisella melodi-

alla. Olen sen jdlkeen enemmén
ja vihemmaén aktiivisesti yrittanyt tyostdd bii-
sid eteenpdin ja loytdd lisdd sanottavaa, mutten
ole onnistunut. Olisi helppoa luetella saavutta-
mattomia tavoitteita,
minka takia en omasta
mielestdni kelpaa tai
riitd, mutta kun laulun
aihe on, ettd min4 rii-
tan, nyt.

Meilléd on eldmaés-
sd niin paljon asioita,
joissa pitdisi onnistua. Kokeet pitdisi lapéistd,
rahaa pitdisi olla, hienot vaatteet pitdisi olla,
huone pitdisi olla siisti ja niin edelleen. Jostain
mun péddhén on kuitenkin iskostunut tuo ajatus,
ettd "Minéd kelpaan. Min4 riitdn.”, piste. Tdma
kertsi on ollut mulle itselle jo lohdutukseksi,
koska viime viikolla muun muassa epdonnistuin
toissd, olin liian vdsynyt, siivous oli todellakin
tekemaéttd ja koin huonoutta, koska tdmakin bii-
si on vield kesken. Niin, harjoittelen sanomaan

Niin, harjoittelen
sanomaan itselleni,
ettd mina riitan.

itselleni, ettd min4 riitédn.

Jumala kéayttdd itsestddn myos nimed Miné-
olen, esimerkiksi kun Hédn puhui Moosekselle
palavassa pensaassa. Jumala kutsui hénet vie-
maéén kansansa pois Egyptin orjuudesta ja sanoi
Moosekselle: "Ndin sinun tulee sanoa israe-
lilaisille: 'Miné&-olen on ldhettdnyt minut tei-
dén luoksenne."”” (2. Moos. 3:14). My0s Jeesus
sanoo useasti “mind olen se joka olen” (esim.
Joh. 13:19). Mun pointti on siis, ettd Jumala on.
Jumala on koko oleminen. Jumala my6s vakuut-
taa, ettd on luonut jokaisen ihmisen kuvakseen
(1. Moos. 1:27). Miné olen Jumalan kuva. Sind
olet Jumalan kuva. Kun me olemme, se riittda.
Me kelpaamme, nyt. ©

Henna-Maria Harju
Kirjoittaja on gospelnainen
ja musiikin moniosaaja. Hin
soittaa Maksetuissa Viuluissa
ja Miriamissa ja tekee omaa
musaa artistinimelld HEMA.
@hemavirallinen, @makse-
tutviulut, @miriamband

KUULKAAPA VAHAN SANAA:

“"ugKo ON LuJA LUOTTAMUS
SIIHEN, MITA TOIVOTAAN,

OJENTAUTUMINEN SEN MUKAAN,

MITA TARKOITTAA
*OJENTAUTUMINEN"?

MIKA EI NAY".

AHRISTOFORUM
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Ristikko

Laatinut Mikko Piiroinen
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Ristikon ratkaisuna toimivat numeroiduista ruuduista muodostuvat sanat.

Ristikon ratkaisu on seuraavassa Nuotan numerossa.
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Toimittajalta
Toimittajan kolumni.

ELAMA MUUTTUI -

Kun ihminen kohtaa muutoksia,

joutuu uskonelama usein koetukselle.
Seurakuntayhteyteni katkesi ja haluan
saavuttaa sen uudelleen. Unohdin Jeesuksen,
mutta Han muistutti minua.

uutin omilleni tammikuussa
ja eldmédni muuttui suuresti.
Syksylléd tdytin 18 vuotta ja
olen nyt lain mukaan aikui-
nen, jonka seurauksena myos
vastuuta on tullut. Asun lapsuuden kotipaikka-
kunnallani. Kdyn kotona katsomassa pikkusis-
koani, joka on vasta 5-vuotias ja muuta perhetta.

Muuttaessa seurakuntayhteys péasi kuihtu-
maan. Jotenkin tielle eksyy aina jotain muu-
ta, muka tdrkedmpédd. Usein olen suunnitellut
menevani nuorteniltaan, mutta sitten se aina
“unohtuu”.

Péésidisen aikaan mietin taas sitd, mitd Jeesus
on tehnyt puolestani ja herédsin uskoon uudel-
leen. Vaikka oma eldméd muuttuu, Jeesus ei hyl-
ka4 tai unohda meitd! Kuuntelin muutamia kap-
paleita ja mietin eldmé&éni. Miriamilla on pal-
jon hyvid kappaleita, joista yksi taas kolahti ja
tiivistdd koko kolumnin: “Pidd mut noyrdné,
ettd sisdlldni kasvaa voisit, ja mind vdhetd. Pida
mut koyhédn4, ettd Sulta kaiken ottaa voisin ja
suojassasi levéta. Jos mieleni on kukkuroillaan
minua ja silmééd miellyttdd vain oma peiliku-
va, kuinka silloin voisin olla todistajana sille,
ettd suurin kaikista on Jumala.” (Miriam — Aarre
saviastioissa)

Tamaé kappale kolahtaa joka kerta ja siind on
jotain mahtavaa. Haluaisin pysyd noyrénd ja
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luottaa aina Jumalaan ja siihen, ettd asiat eivét
ole omissa késisséni.

Haluan toivottaa kaikille Nuotan lukijoil-
le hyvéa kevittd ja ldhestyvin kesédn odotusta!l
Luotetaan Jumalaan ja siihen, ettd asiat tapahtuu
Hénen tahtonsa mukaan.

Roosa Ilomdiki
Kuva Okacolor Alajdrvi
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not: Lassi Peltomaa

- Netin ihmemaailmasta KAIKKI RUUSUT
Palstalla esitelldicin jokin kristittyjd kiinnostava
nettisaitti tai sovellus. Kaikki ruusut joita kasvatin

ovat pihassasi vielakin,

vaan miksi ruusut jotka istutin

nyt orjantappuroita ovatkin?

VOIMA

Voimaa pelottavan paljon mahtuu atomiin,
ja téhteen joka lumet maasta luo.

Valoa ja voimaa mahtuu tahan galaksiin,

. vaan paljon suurempi on voima tuo,

Ald unohda Raamattua joka vihan maljan yksin juo.

DigiMarkus on sivusto, jolla voit lukea ja kuun-
nella Raamattua uudella nuorille suunnatulla Heikoltako nayttaa mestari - mies kipujen,
kiddnnokselld. Jos haluat tehdd muistiinpanoja, Han, jonka sanaa taivas tottelee?

kiyttd4d tausta-aineistoa tai 16ytdd useampia Luulet niin, vaan ehka, Pilatus, myGs tunnet
kiadnnoksid, voit kirjautua sivustolle, mutta se sen, nyt kuinka todellisuus vérisee,

ei ole mitenkddn vilttimatontd. Mene nettiin kuivan lehden lailla havisee.

sivustolle www.digimarkus.fi/ ja aloita luke-
maan Raamattua, se kannattaa! Nimi joka kaikuu halki universumin,
ja voima joka taivaat omistaa,
miten on nyt tassd, alaston ja piestykin,
ja kruunun orjantappuroista saa?
Eihan Jumalaa voi satuttaa?!
b Bloggari

Pian jo tunnettava on, kun taivas repedg,
kun Kaikkivaltiasta surmataan.

Kukaan kestad katsoa ei Herran hylkaamaa.
On siind Jumala ja saastat maan.

Y6hon pelottavaan astutaan.

Poimintoja kristittyjen nuorten blogeista.

Suurin, vahvin, ylhaisin nyt tuomiolla on.
Han, jota ei voi voittaa, lakoaa.

Vaikka aurinko taas paistaa on kuin tuomion
ja pimean ois saanut ylleen maa.

Kunnes uusi viikko kajastaa.

Voimaa pelottavan paljon mahtuu atomiin,
ja tahteen jonka myota aamu saa.

Valoa ja voimaa mahtuu tdhan galaksiin,
vaan voima mahtavampi kajastaa,
ja kuolemalta miekan anastaa.



p Nuotta-taafiiity

Radionakymia

Teksti Hanna Hietikko
Kuva Aleksanderdn/123rf.com

anomalehtid lakkautetaan ja tv-kanavia
vhdistetdédn. Perinteiset mediat siirtyvit
nettiin. Radion suosiota ei kuitenkaan
ndytd uhkaavan mikdén. Itse innostuin
radiosta viime syksynd. Pddsin Maata
nidkyvissé -festareilla tekemdédn viikonlopun livela-
hetyksié ja olin ihan myyty. Kokeellisen iltaohjel-
man Iltavillin lisdksi pdédsin tekeméddn Suomen jda-
tdvintd aamushow’ta sekd artistihaastatteluja. Kaikki
oli uutta ja jannittdvad — ja mahdottoman hauskaa.

Maaliskuussa péésin ty6harjoitteluun Tampereen
yliopiston Radio Moreeniin. Olen tykdnnyt tyostdni
kovasti ja jopa opetellut ulkoa suurimman osan jin-
kuista — ja ideoinut omia.

Innostukseni ja kiinnostukseni my6téd sain myos
Nuotassa vastuulleni Nuotta-FM:n ohjelmien tuot-
tamisen tédltd vuodelta. Télld hetkelld Nuotan koko
radiotiimi tuleekin Tampereelta. Lehden alussa esi-
tellddn Maarit ja Jossu, joiden kanssa Nuotta-FM:4a
tdlld hetkelld tehddén. Tiimin kolmas jdsen esittelee
itseddn sinulle parhaillaan.

Radiossa minua kiehtovat erityisesti liveldhetyk-
set, visuaalisuus sekd ajankohtaisuus. Radiossa voi
olla ajassa kiinni tai tehdd ohjelmaa tulevaisuuteen.
Radio on myos ylldttdvan kuvallinen media. Kuun-
telu saa aikaan kuvaa kuuntelijoiden mielissa. Ei ole
vhdentekevéd, millaista &dnimaisemaa radioon tuot-
taa: onko taustalla meren vai kosken kohinaa, muik-
kujen paiston vai kiukaan sihinéé, yleison vai karjan : S
mylvintdd. Livessd puolestaan on kaikki mahdollis- E 1 Ole yhdentekevaa :

ta eikd kaikki koskaan mene tdysin suunnitelmien

mukaan, millaista adnimaisemaa
radioon tuottaa.
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SUOMEN ) KANSANLAHETYSTYOTA
EV.LUT. KANSANLAHETYS JA -JUHLAA
JO 50 VUOTTA

Tule Kansanlahetyspaiville
Ryttylaan 7.-9.7.2017

Juhlavuoden Kansanldhetyspaivilld on mukana tut-
tuja kasvoja kaikilta Kansanlahetyksen vuosikymme-
niltd. Luvassa on raamattuopetusta, kuulumisia lahe-
tyskentiltd, musiikkia, rukousaamiaisia ja kiinnostavia
kanavia. Iltajatkoilla musisoimassa llona Gill ja Outi &

NUOTTA-FM Lee. Ohjelma on ilmainen.

Radio Deilld keskiviikkoisin klo 19:30 Kansanlahetyspaiville on mahdollista osallis-

tua myos talkoolaisena, jolloin saat majoituk-
NUOTTA-TAAJUUS sen ja ruokailut maksutta. Tekemist on myynti-
tyostd projisointiin ja kaikille 16ytyy varmasti oma
paikka palvella. Tule mukaan iloitsemaan Sanomasta!

3.-6.7. KANSANLAHETYSPAIVIEN TALKOOLEIRI
7.-9.7. KANSANLAHETYSPAIVAT
9.~11.7.KANSANLAHETYSPAIVIEN PURKULEIRI

nettirdio osoitteessa Nuotta.com/soitin
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‘Tanssi, tuo taiteen kuningaslaji, on ainoa
taidemuoto,josta en ymmarra yhtaan mitaan
ja ainoa laji, josta olen sortunut lyomaan
vetoa. Mutta miten se kaikki tapahtui?

Teksti ja kuva Lassi Peltomaa

yttyld on hieno kaupunki noin tun-

nin junamatkan padssd Helsingistd.

Moni helsinkildinen kylld sanoi-

si Ryttyldd tuppukyldksi tai kdrpa-

sen liaksi (sikdli kuin olisi tietoinen
Ryttyldn olemassaolosta), mutta keskiverto Chi-
cagolainen sanoisi Helsinkid kédrpésen liaksi ja
Suomea tuppukyléksi jossain Ruotsin ja Vena-
jdn rajalla (sikdli kuin olisi tietoinen Suomen
olemassaolosta). Eli mind saan kutsua Ryttylda
hienoksi kaupungiksi jos tahdon. Silld on oma
junalaiturikin!

Ryttylédssé sijaitsee opistoista arvollisin: Kan-
sanldhetysopisto. Tosin jotkut kutsuvat sitd Kan-
sanparitusopistoksi, mutta se johtuu vain siitd,
ettd liki puolet luterilaisen kirkon herétysliik-
keisiin kuuluvista aviopareista ovat tavanneet
sielld. Silld on siis varsin arvokas tehtdva ihmis-
kunnan sdilymisen kannalta.

Kerran Ryttyld sai ndhda jotakin aivan ainut-
laatuista: minut. Olin tullut viettdm&ddn luku-
vuoden Musiikkiteatterilinjalla mainitussa
opistossa ja olin valmis osaan linjan haasteista.
Musiikkiteatterilinjalla opiskeltiin raamattua,
musiikkia ja teatteria — joiden haasteisiin olin
siis valmis — seka tanssia: tuota tuskallisista tus-
kallisinta taiteen alaa, josta ei kovin moni ole
edes selvinnyt hengissa.

Olin peldnnyt tanssia etukéteen aika paljon,
mutta pelkoni eivdt vastanneet todellisuutta.
Totuus oli paljon, paljon pahempi. Ensimmai-
sen tanssipdivén jdlkeen kaikki lihakseni — jopa

ennestddn tuntemattomat yksilét — huusivat
kivusta. Ihme, etteivdt huonetoverini herédnneet
sithen meteliin! Itse en ainakaan saanut unta. Vii-
kon pééstd tuli toinen tanssitunti aivan liian pian.

Tuossa suuressa kdarsimyksessa pdddyin avau-
tumaan huonetoverilleni: voisin ly6da vetoa
vaikka 300 000 eurosta, ettd olen ensimmadinen
koko ryhmaistd, joka kaatua matkdhtda kesken
tanssitunnin. Hdn oli toista mieltd. Uskoi moko-
ma saavansa itse sen kunnian. Niin veto tuli lyo-
tyd, mutta sulaa pelkuruuttani ja “koska se oli
kuitenkin leikkimielinen veto” muutin panok-
sen kolmeen pieneen porsaaseen.

Panokset olivat yhéd korkealla ja kylmaé hiki
virtasi pitkin selkidmme tanssitunnista tans-
situntiin. Molempien ylldtykseksi ndytti sil-
td, ettei kumpikaan kaatuisi. Jannitys tiheni ja
tiheni. Kuka voisi pelastaa minut menettdmaés-
td kolmea pientd porsasta?! Sitten apuun rien-
si vanha polvivaiva: kesken erdédn tanssitunnin
tunsin polveni nyrjahtdvén ja kipu heitti minut
maahan. Voi sitéd tuskaa ja riemua! Harmi vain,
ettd huonetoverini oli juuri silld hetkelld poissa
paikalta.

Hén kuitenkin uskoi minua. Ja erddnd péivé-
nd hén sitten toi opistolle kolme pientd porsas-
ta: Palan kinkkua, Angry Birds possu-limsan ja
pienen pehmopossun. Yhden pienen porsaan
syotin toiselle huonetoverille, toisen join ja kol-
mannella on kotonani kunniapaikka. Tietdako-
hédn possuni, miten karun kohtalon sen kaksi
veljed joutuivat kokemaan?
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p Raamis
Nuotan raamattuopetus.

Mooses ja

TINLSS1O M TINPOSST

H h& Tassa osiossa: .

Sairaan terveellista s. 52 | Suomalainenkin saa olla heikko s. 54 | Rakastaako Jumala
terroristia? s. 55 | Irti saatananpalvonnasta s. 56 | Seitseman turhaa tabua s. 58

48 Nuotta 5/2017 | www.nuotta.com



Juha Heinonen

n, Herra, laheta joku muu.” Nain
ses vastaa Jumalalle, joka kutsuu hanta
viemaan Israelin kansan pois Egyptista. Mooses
eiluota itseensa patkadakaan. Miksi Mooseksen
itsetunto veteli noin pakkaslukemissa?

Teksti Juha Heinonen | Kuvat Sini Rudvin ja Vlastimil Sestak/123rf.com
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ooses saa eldméédnsé lentdvin
lahdon: kaikkien israelilais-
ten poikalapset on méaaratty
tapettaviksi. Jumala kuitenkin
sddstdd Mooseksen hengen, ja
tdmé pédsee faaraon hoviin, misséd hén saa kas-
vaa maailman tdrkeimmén hallitsijan kasvatti-
poikana. Pddllisin puolin kaikki on ylihienosti.

Jossain kohtaa Mooses huomaa, miten
hdnen maanmiehidédn sorretaan. Mooses menee
véliin sortotilanteeseen ja tulee samalla tap-
paneeksi miehen. Edessd on pako, ja palatsi-
en loisto onkin yhtédkkid pakko vaihtaa karuun
erdmaahan.

Egyptin prinssi hoitelee pitkddn appiukkonsa
lampaita kaukana kotoaan. Entinen eliittieldma
on varmasti useita kertoja Mooseksen mieles-
sd, kun hédn kuljeskelee médkivien lampaiden
perdssd pitkin karuja erdmaita. Miké tarkoitus
eldmalldni on? Kun ovet ovat sulkeutuneet, etsit

omaa paikkaasi ja luottoa tulevaan ei 16ydy, on
tdmad varmasti tuttu kysymys.

Mooses vastaan Trump

Sitten se tapahtuu. Jumala ei ole unohtanut
kansaansa eikd Moosesta. Miestéd on kasvatettu
ja valmistettu juuri tdhén tehtdvédn. On asioi-
ta, joita emme née silloin, kun ne tapahtuvat,
mutta paljon mychemmin ne aukeavat meille.
Mooses kutsutaan mahdottomaan tehtdvddn
sen ajan maailman suurinta hallitsijaa vastaan
— sama kuin siné 1dhtisit Amerikkaan sanomaan
Trumpille, ettd tuot maailman kaikki siirtolaiset
nyt Amerikkaan. Mooses ei luota itseensd, vaan
hénestd tuntuu, ettd tdimé yritys ei voi onnistua.
Mutta kun Jumala jarjestdd Moosekselle kave-
riksi hdnen veljensd Aaronin, niin Mooseskin
ldmpenee hitaasti ja vastahakoisesti. Sitten vain
tapaamaan faaraota.

Kysymykset:

1. MITA Mooseksen lapsuus kertoo Jumalan
suunnitelmien tarkkuudesta?

2. MIKA tehtava lammaspaimenen roolilla oli
Mooseksen elamassa?

3. MIKSI Mooses oli alkuun niin vastahakoinen?
4. MIETI, miltd Mooseksesta tuntui juutalaisen
kansan vanhimpien reaktio, kun faarao rankaisi
kansaa ennen vitsauksia.

5. MITA oli tapahtunut, jotta Mooses luotti niin
varmasti Jumalaan Kaislameren rannalla?

6. MITEN paha moka laintaulujen maahan
heittdminen oli?

7. MITA Mooseksen elama kertoo meille Jumalan

olemuksesta?
8. MIKA on tarkein asia, minka opit Mooseksen
tarinasta?
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Rukous:

Herra, kiitos siita, etta saamme olla
sinun kaytossasi, vaikka olemme hyvin
vajavaisia ihmisia. Pyydamme, etta
opeta meita kaikissa toimissamme
luottamaan viime kadessa sinuun

eika itseemme. Kiitos siita, etta olet
uskollinen ja johdatat askeleitamme.

"Mooses kutsutaan ¢
mahdottomaan teh_téi"
sen ajan maailm@h su
hallitsijaa vastaan.”

Varoitus:

Mooseksesta kertovat Mooseksen
kirjat 2—5. Toisen kirjan loppupuolelta
neljdnnen kirjan lukuun g asti on
hankalasti luettavia saadoksia ja
maarayksia, mutta sitten tarina lahtee
lentdmaan taas paremmin. Viides

kirja sisaltda myos ohjeita, neuvoja

ja saadoksia, mutta myos huikean
tarinan paatoksen.




Mikai titd kansaa vaivaa?

Jumala oli valinnut Mooseksen kansansa johta-
jaksi. Mooseksen tekemisilld on sellaiset vaiku-
tukset, ettd hdnet tunnetaan vield tdnédén, tuhan-
sien vuosien pdédstd tapahtumista. Mooses ei
kuitenkaan saa iloa ja glamouria johtamisestaan
— pdinvastoin. Syy huonoille fiiliksille on kan-
sassa. Se pitdd hédnet pienelld paikalla. Kansan
palaute on aina syyttavaa.

Kansa eli sorron ja orjuuden keskelld Egyptis-
sd. Kun Mooses tulee veljensd Aaronin kanssa
tapaamaan faaraota, ei timéd ota Moosesta vas-
taan lampimin halauksin. Sen sijaan faarao kos-
taa sen, ettd kansa on suunnitellut kotiin ldhte-
mistd, ja lisdd heidédn tyotaakkaansa. Tdma on
kansalle tietysti kova takaisku, ja Mooses saa-
kin kohdata vastustusta, kun kansan pééllysmie-
het lukevat synkén tuomion johtajansa péélle.
Mooseksen osa on kyselld ihmeissddn Jumalal-
ta: miksi annat tdimén tapahtua? Kaikki on kui-
tenkin vasta alussa. Raskain syddmin ja ajallaan
Mooses uskaltautuu tekemdén oikeat paatokset.

Tapatatko meidit tinne
erdmaahan?

Mooseksella ei ole helppoa erdmaassakaan. Kui-
vuus ja kuumuus lisddvit alunperinkin vasta-
hakoisen kansan vastustelua. Jumala antaa pal-
jon ja taivaasta sataa mannaa ja viiridisid, mutta
kansa valittaa. Kun péddstddn Kaislameren ran-
taan ja faaraon sotajoukot ldhestyvit, kasvaa
kansan paniikki entisestddn: “Toit meidét tdnne
kuolemaan!”

Mooseksen osa on yksindinen. Tuntuuko
tutulta, ettd sinua ei ymmarretd? Uskostasi ja
Jumalaan luottamisesta tehdédén lapsellisen naii-
via, ja ndin sinusta luodaan porukan silmissa
tyhmaé. Jotain Mooses kuitenkin on oppinut. Hin
rukoilee ja kertoo kylmén viiledsti, ettd Jumala
tulee ndyttdméadn kansalleen, mitéd tapahtuu.

Jumala piti huolta Mooseksesta. Elokuvissa
epérdivé kansanjohtaja kuvataan usein pelok-
kaana, hukassa olevana kaverina, joka ei oikein
tiedd, mitd Kaislameren rannalla tekisi. Raamat-
tu kertoo toista. Epdroiva kansanjohtaja on 16y-
tdnyt oikean polun. Mooses luottaa Jumalaan ja
tietdd tarkkaan, mitéd tehdd, kun faaraon joukot
lahestyvit.

Tdman opetuksen raamatunkohdat
loytyvdt padasiassa seuraavista
kohdista:

1. 0sio: 2. M0os. 2-4

2. 0si0: 2. Moos. 5, 2. M0oo0s. 12:37-16:21

3. 0si0: 2. M0o0s. 32:1-20, 4. M00s. 20:2-13, 5.
Moos. 29:1-14, 5. M00s. 34:1-12

Pinna kiredlla

Mooses joutuu olemaan aina varpaillaan kan-
san edessd, ja kerran hinellidkin kilahtaa. Akki-
pikaisten kavereiden on armollista lukea siitd,
kuinka Mooses laskeutuu alas Siinain vuorelta
laintaulujen kanssa. Kansa on valanut Moosek-
sen veljen johdolla uuden jumalankuvan, kul-
taisen sonnin. Ja mitd Mooses tekee? Hén pais-
kaa suutuksissaan laintaulut tuhannen péreiksi
kivikkoon. Joskus, kun aihetta on, niin hermo
saa mennd. Kovin montaa kertaa sité ei voi kan-
san edessd tehd4, ettei menetd kasvojaan, eika
sitd usein tehnyt Mooseskaan.

Jumala sanoo Moosekselle, ettd hin tuhoaa
sonnin valaneet uskottomat luuserit ja nostaa
Mooseksen isoksi pomoksi. Mutta Mooses rukoi-
lee Jumalaa sddstimddn ndmé tyypit, ja ndin
my0s tapahtuu. Moosesta ottaa pddhdn, mutta
hén laittaa kaverit itsensd edelle. Mooses tietédd,
mikd hénen tilanteensa ja osansa on Jumalan ja
kansansa edessd. Tehtdvd hoidetaan ja hartiat
laitetaan peliin myds kansan puolesta.

M43 ndin luvatun maan

Kansa kulkee Mooseksen kanssa 40 vuotta

erdmaassa. Kansan puolelta tulevan stressin
pahimpaan aikaan Mooses avautuu ja kapinoi
Jumalan edessd. Hdnen pitédé jarjestaa tietylla
tavalla kansalle vettd kalliosta, mutta Mooses
kypsyy sekd kansaan ettd Jumalaansa ja vetéda
koko homman lekkeriksi. Jumala antaa kansalle
vettd siitd huolimatta, mutta kansan kapinoiva
johtaja saa tylyn viestin. Kuljet tdélla 40 vuotta.
Kansa péédsee perille luvattuun maahan, mutta
sini et.

Jumala on uskollinen. Hdn johdattaa suuren
johtajan vaellusta ja kasvua niin kansan kuin
Herransakin edessd. Jumala kulkee joka péiva
tdmén kaverin kanssa, jolla on jatkuva kamp-
pailu itsensé ja kansansa suhteen. Mooses ei saa
itse viedd kansaansa luvattuun maahan, mutta
ennen hdnen kuolemaansa Jumala antaa Moo-
seksen vield ndhdéa luvatun maan kauempaa
vuorelta.

Mooseksen esimerkki rohkaiskoon meitd, kun
vaellamme vélilld hyvilld ja huonommilla fiilik-
silld itsemme kanssa kohti omaa luvattua maatam-
me. Eldamdmme on itsemme kanssa kamppaile-
mista, epdilystd, pelkoa ja pettymystd, mutta myos
iloa ja riemua. Térkeintd on tietdd, ettd uskollinen
Jumala kulkee kanssamme joka hetki.
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Kohtaaminen
Asiantuntija kertoo, miten kohdata
toisin ajattelevia ihmisid.

Koko nuoruutensa syomishairididen
kanssa kamppaillut Miia* kertoo, mita
ulkonakopaineet voivat aiheuttaa ja
millaista elama oli ortoreksian kanssa.

Teksti Eveliina Rissanen | Kuva stillfx/123rf.com

Mitd ulkondképaineita

olet kokenut ja mitd ne ovat
aiheuttaneet?

Kuulin pienestd pitden olevani isompi kuin
muut, vaikka todellisuudessa olin lahes normaa-
lipainoinen. Ulkopuolelta tullut viesti muutti
mindkuvaani ja loi painetta muuttua. Sosiaa-
linen ja printattu media ovat aina korostaneet
laihduttamista, dieettejd ja hoikkuutta, mika vai-
kutti voimakkaasti kdsitykseeni oikeanlaisesta
kehosta. Nédiden viestien pohjalta kokeilin itse-
kin erilaisia dieettejd, ja painoni muuttui niiden
my&6td. Sairauden pohja-aikoina kirosin déneen
Jumalalle, miksi hén oli luonut minusta téllai-
sen epdmuodostuneen epdonnistujan.

Millaista oli elama
ortoreksian kanssa?

Kuvittele, ettd pddssdsi asuu puhuva porkka-
na, joka ilkikurisesti kdaskyttdd jokaisen syomaé-
si murusen ja jokaisen juomasi tipan vettd. Sit-
ten tdmd porkkana vield haukkuu sinut pystyyn,
kun soitkin pédivilld 2 grammaa liikaa salaattia.
Sellaista oli ortoreksian kanssa eldaminen.

Mitd kdytinnon vaikutuksia
ortoreksialla oli sinuun?

Ortoreksia vei ldhes kaiken energiani syomi-
sen ajatteluun. Se rajoitti sosiaalista eldmaés,
silld en voinut mennd ulos syomaén, koska en
tiennyt, oliko ruoka juuri oikeanlaista ja oliko
sitd grammalleen oikea mddrd. Tdmaén johdosta
ympdriltdni katosivat ystdvét. Yritin kontrolloi-
da muiden syémistd neuvomalla heitd syéméan
“oikein”. Ruokavaliosta poikkeaminen aiheutti
minulle ahdistusta. Ulkondkéni muuttui laihak-
si, silménaluseni tummiksi, huuleni kuiviksi ja
hiukseni tippuivat pois.
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Kuinka syomishdirion oireita ja
ulkondkodpaineita voisi ehkdista?
Syomishdirion parhaimpia ehkédisykeinoja on
vanhempien malli oikeanlaisesta syomisesta.
Vanhempien on tdrkedd kannustaa lastaan ole-
maan aktiivinen muuallakin kuin sosiaalisessa
mediassa. Nuoren taas on tarkeda tiedostaa var-
hain, ettd mediassa ldhes jokainen kuva on muo-
kattu. Nykypdivénd ei kannata luottaa mihin-
kddn, mitd ndkee tai kuulee. Ainoa, kehen voi
tdysin luottaa, on Jumala.

Mitd vastauksia Raamattu

antaa ulkoniképaineisiin ja
syomishdirioon?

Minulle lohduttavin raamatunpaikka on
1. Moos. 1:26: "Jumala sanoi: Tehkddmme
ihminen, tehkddmme hidnet kuvaksemme,
kaltaiseksemme..."

Raamattu kertoo siind, kuinka Jumala loi mei-
dédt omaksi kuvakseen. Miksi emme voisi siis
rakastaa itsedmme sellaisina kuin olemme ja
niin kuin Jumala meité rakastaa? Kaikkihan me
haluamme péésta taivaaseen. Ei taivaaseen ole
paino- tai naamarajaa, joten miksi tdhén maan-
péélliseen elamaddn olisi? Jumala ottaa luokseen
kaikennékoiset ja -kokoiset lapsensa. Olemme
tdydellisid juuri sellaisina kuin meidét on luotu,
myd0s tddlld maan paalla.

*Miian nimi on muutettu.
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Kirjeitd maailmalta

Usein Suomessa vahvoja persoonia katsotaan
ylospain, ja herkkyytta pidetaan heikkoutena.
Jos suomalaista sisua on vain vahan, pitaako
minun etsia sitd itsestani vakisin muita

ihmisia varten?

Teksti Salla Santapukki | Kuva Lecerina Tehei

Kirjoittaja tekee ystdvinsd kanssa vapaaehtoistystd Australiassa

kahdessa kristillisessd leirikeskuksessa.

uutaman kuukauden Aust-

raliassa olomme aikana olen

kdynyt ldapi useita asioita itse-

tuntoni kanssa. Yhtend iltana

muistin, kuinka ystdvéni oli
kysynyt minulta, olenko rehellinen Jumalalle ja
itselleni. Se sai minut todella purkamaan ongel-
miani Jumalalle.

Ajattelen usein, etten halua olla sellainen
kuin olen. Hédpeén itsedni ja kdytostdni monissa
tilanteissa.

Jumala kuitenkin opetti minulle, ettei kaik-
keen tarvitse pystyd. Meidéit on tarkoituksella
luotu erilaisiksi, jotta tdydentdisimme toisiam-
me ja olisimme toisiamme varten. Kaikki vain

i

o

&

G
5

.
*"Han on"iuvannut olla
heikkoudessamme
voimakas,; koska silloin

annamme Jumalalle
enemman tilaa toimia.”
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eivit ole vahvoja, kérsivillisia tai vaikka jarjes-
telmadllisid. On hyvid muistaa, ettd tilanteessa,
jossa tarvitset voimia, on vierelldsi aina rakas-
tava Isd. Hdn on luvannut olla heikkoudessam-
me voimakas, koska silloin annamme Jumalal-
le enemmaén tilaa toimia. Jumalalle ei ole ikind
mahdotonta kédyttdd sinua tydsséddn, olit sitten
minkélainen persoona tahansa.

Matkatessamme meilld on ollut hurjasti var-
jelusta, kokemuksia, yllattavid kohtaamisia sekd
toistemme tukemista. Rukoukset ovat kantaneet
niin maailman t&lta kuin toiseltakin puolen.
Vastoinkdymisiltd ei voi vélttyd, mutta niistd
selvidminen tekee itsessddn eldmaéstd seikkai-
lun.




Lemppari
Koonnut Juho Ylitalo

Uskon abc

Palstalla kdyddién ldpi kristinuskoon
liittyvid ja Raamatusta lbytyvid sanoja.

Synti
Synti on sanojen, ajatusten ja tekojen
vaarinkayttoa. Se on sydamen
luopumusta Jumalasta. Se vie eroon
Jumalasta ja hdnen pyhyydestdan. Se on
Jumalan tahdon vastaista. Se rikkoo ja
tuhoaa elamaa. Kaikki me teemme syntia
eldmd@mme aikana.

Onneksi syntiongelmaan on ratkaisu.
Hanen nimensa on Jeesus.
Ldhde: Bibletoolbox.net

Lempijae

Sami Tiihonen, 20

Minulla on omat suunnitelmani teitd
varten, sanoo Herra. Minun ajatukseni
ovat rauhan eivétkd tuhon ajatuksia:
mind annan teille tulevaisuuden ja toivon.
(Jer. 29:11)

MIKSI TAMA? On aina hyva muistaa,
ettd on olemassa toivoa ja tulevaisuus.
Herran kasissa on koko eldmamme.

Totta vai tarua

Palstalla esitelldcn erilaisia kristinuskoon ja
eldmddn liittyvid véittdmid.

Jumala
rakastaa

terroristia

‘Totta. Jo pyhakoulussa
opetetaan, kuinka
Jumala rakastaa
jokaista maailman
ihmista. Tama
rakkaus ei katso
tekoja.

Kuva Sergei Trjapitzin/123rf

vhédkoulun opetus ei ole mikéddn
kulunut latteus, vaan taytta totta.
Raamattu sanoo: ”Siind on rakkaus
— el siind, ettd me olemme rakasta-
neet Jumalaa, vaan siind, ettd hidn on
rakastanut meitéd ja ldhettdnyt Poikansa meidédn
syntiemme sovitukseksi.” (1. Joh 4:10)
Tietenkddn Jumala ei rakasta niitd jarkytta-
vid tekoja, jotka tekevat ihmisestd terroristin. Ne
ovat ilman muuta syntia.
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Vastauksia vaikeuksiin
Rohkaisevia nuorten selviytymistarinoita.

SAATANANPALVONNASTA

Tommi eli koukussa huumeisiin ja
saatananpalvontaan, kunnes Jumala paatti puuttua

peliin ja veti hanet synkkyydesta valoon.

Teksti Joakim Keuru | Kuvat Tommi Rédsdnen, ximagination/123rf.com

aatananpalvonta, okkultismi ja huu-
meet nostavat varmasti monen kris-
tityn ihokarvat pystyyn. Erityisesti
ensimmadisestd monelle saattaa tulla
mieleen vahvoja mielikuvia ja ajatuk-
sia siitd, ettd kuka sitten ikind tunnustautuu sel-
laiseksi on menetetty tapaus. Jumalalle on kui-
tenkin kaikki mahdollista, ja
vaikka olisimme kuinka syvil-
14 pimeydessd, ei ole paik-
kaa tdssa maailmassa, minne
Jumalan valo ei yltdisi.
Tommi Rédsdnen on enti-
nen saatananpalvoja ja huu-
meiden kayttdjd, mutta Jumala
veti hdnet pois pimeydestd neljad vuotta sitten.
Kesilld vuonna 2013 Tommi vaelsi Porin kadul-

la tdysin tietdmé&ttoméand siitd muutoksesta, joka
kohta oli hénté vastassa. Tommi kohtasi kadulla
evankelistan, joka kertoi hdnelle evankeliumin
Jeesuksesta Kristuksesta. Tdmé ilosanoma uppo-
si jostain syystd Tommiin kuin nend pddhén, ja
hén antoi eldménsa Jeesukselle siind hetkessé!
Uskon tie oli aluksi kivistd ja haastavaa, ja hou-
kutuksia oli Tommin sanojen mukaan alkuvai-
heessa paljon. Onneksi hédnelld kuitenkin oli
ldheisid ihmisid tukenaan seké erityisesti tima
kadulla tavattu evankelista, joka on tdnékin péi-
vidnd Tommin matkassa mukana.

Itsemurhan partailla

Tommi ei ole ikind 16ytdnyt vastausta siihen,
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mistd saatananpalvonta alunperin johtui. Erdé-

néd paivand 9-vuotiaana se vain alkoi ja veti Tom-

min tdysin mukanaan. Huumeet tulivat mukaan

kuvioihin 10-vuotiaana, minkd myotéd ahdistus
alkoi suuresti kasvaa Tommin sisélla.

Tommin eldmaé oli hyvin synkké&d noista het-

kistd eteenpédin. Hén teki lukuisia itsemurhayri-

tyksid, joissa henki meinasikin

monesti ldhted. Jumala kuiten-

kin varjeli kddelldédn, olihan

Tommin ldhipiirissd paljon

ihmisi4, jotka rukoilivat hdnen

puolestaan. Saatananpalvon-

taa Tommi teki suurimmaksi

osaksi yksin, mutta vélilld han

ajautui myos porukassa suorittamaan kaikkia

pimeitd rituaaleja. Vaikka Tommi ei halunnut-

kaan, Jumala suojeli hédnt4 silti.

Kamppailtuaan melkein kymmenen vuot-
ta eldmastd ja kuolemasta Tommin eldm4 tuli
vhdessé hetkessd tdyteen valoa. Kaikki synnit
oli anteeksi annettu ja uusi eldma sai alkaa.

Rosoista tietd eteenpdin

Vaikka usko Jeesukseen oli otettu vastaan, ei
eldma siitd ldhtien ole silti ollut aivan helppoa.
Vastustusta on ollut ja rukousta senkin edes-
td. Uskoontulonsa jdlkeen Tommi joutui muun
muassa viettdmadn seitsemén kuukautta vanki-
lassa. Téastdkin koettelemuksesta juuri rukous
auttoi, ja lohduttavia olivat myos Filippildis-
kirjeen sanat: “Kaikki mind voin hédnessd, joka



minua vahvistaa.” Vankilajakson aikana Jumala
myo6s kédytti Tommia, ja hén ajautui sielld viet-
tdmé&dn paljon aikaa romanien kanssa. Kaikis-
ta vaikeuksista huolimatta Jumala on suurim-
maksi osaksi parantanut ja eheyttinyt kaikesta
menneesta.

Talld hetkelld Tommi on ollut kihloissa rei-
lun vuoden ajan, ja tulevaisuus nédyttdd avoimel-
ta. Rohkaisuksi Tommi haluaa sanoa kaikille,
ettd vaikka olisi kuinka syvissé vesissd, voi siel-
td nousta, ja Jeesus kylld auttaa siind. Myos kai-
kista new age -jutuista ja spiritismistd kannattaa
pysyéd kaukana, koska ne vievdt nopeasti muka-
naan. Aina on mahdollista kddntyd Herran puo-
leen, ja Hén kylld kuulee.

Tommi Rasanen

”Kaikki synnit oli anteeksi

annettu ja uusi eldma sai
alkaa.”
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Seitsemdn
Palstalla esittelemme seitsemdn nékékulmaa samaan aiheeseen.

Kulissit on pidettava korkeina ja kauniina.
Miksi joistakin asioista puhumista
valtellaan, vaikka se olisi monelle eduksi?
Puhuminen puhdistaa sielua ja mielta.

Teksti Teresa Jesche | Kuva Ivan Kruk/123rf.com

Y visinsisyys " il 7 . " — -
Jokainen meista on joskus — I -4
yksindinen. Yksindisyys on nykyaan
niin tavallista, ettd BBC julkaisi hiljattain
dokumentinYksinaisyyden aikakausi,
jossa kuvataan eri ikdisten englantilaisten
kokemuksia yksindisyydesta. Monet hapeavat
eristaytynytta eldmaansa, silla yksindisyys
aiheuttaa riittamattomyyden ja tarpeettomuuden
tuntemuksia — vieldpa kun sosiaalinen media
antaa samanaikaisesti ymmartasa, etta kaikilla
muilla on enemman ystavia kuin sinulla.
Yksindisyydesta puhuminen ja ihmisten
seuraan hakeutuminen on vaikea
mutta tarkea askel
parempaan.

Koulukiusaaminen

Koulu- ja tyopaikkakiusaaminen
on Suomessa vakava yhteiskunnallinen
ongelma. Kiusatuksi tuleminen aiheuttaa
ihmiselle usein pitkaan jatkuvia fyysisia tai
psyykkisia karsimyksia. Erityisesti valheellinen
tunne siitd, ettd kiusatussa itsessdan on jotain
vikana, voi seurata vuosia. Kiusaaminen
ei kuitenkaan ole kiusatun syyta, vaan
se on kiusaajan vaaraa vallankayttoa.
Kiusaamisesta saa ja taytyy puhua
opettajille tai kotona vanhemmille,
jotta siihen voidaan puuttua.

NUOTTA.COMISSA:
7 identiteettid, joita

sinulle myydaan

Jokaisella meilld on tarve identiteetille, ja monia vahingol-
lisia identiteettejd ympéaroivd maailma meille syottdskin.
Mutta mistd 16yddamme todellisen identiteettimme?

“

2

Nuotta.com/seitseman-identiteettia-joi-
ta-sinulle-myydaan




Ajatukset ja tunteet
Ihminen voi jaaritella tuntikaupalla
niitd nditd, mutta jattaa silti usein
syvimmat ajatuksensa ja tunteensa
kertomatta. Joskus huono itsetunto ja oma
arvottomuuden tunne hiljentavat ihmisen, kun
hdn ajattelee, ettd tunteiden ilmaiseminen osoittaa
heikkoutta. Kirjassaan Tunne itsesi Gunnar Elstad
varoittaa tunteiden tukahduttamisesta: “Jos yritan
kieltaa tuskan, surun, vihan ja pelon, valehtelen
ja hankin itselleni lisaksi psyykkisid ongelmia.”
Tunteiden hyvdksyminen ja niista
puhuminen ldheisten kanssa osoittavat
vahvuutta ja tunnealykkyytta.

Riippuvuudet
Yha useampi nuori kamppailee
yksin esimerkiksi pdihde-, porno- tai
peliriippuvuuden kanssa. Ensimmadinen
ja tarkea vaihe riippuvuudesta eroon
padsemisessa on ongelman tunnistaminen

ja puheeksi ottaminen. Joskus ihminen ei itse
_ hae apua, jolloin ympérilld olevat Idheiset ovat
tarkedssa asemassa riippuvaista auttamassa.

Riippuvuudesta puhuminen rehellisesti ja
avun hakeminen ovat tie parannukseen.
Jeesuksen sanoin: "Te opitte
tuntemaan totuuden, ja totuus
tekee teista vapaita.”

(Joh. 8:32.)

Fyysiset ja
psyykkiset sairaudet
Sairaus aiheuttaa sairaassa
joskus tarpeetonta hapeda. Erityisesti
mielenterveyden ongelmat ovat yleisyydestdan
huolimatta edelleen tabu. Vaikka masennus
luokitellaan suomalaisten kansansairaudeksi, harva
myontaa laheisilleen sairastavansa sitd. Sairas
ei kuitenkaan voi vaikuttaa siihen, sairastuuko
vai ei. Ihmisen mielenterveydelle tarkeintd
on pystyd puhumaan vaikeistakin asioista
kanssaihmisilleen. Mielenterveyspotilasta
auttaa suunnattomasti se, etta hanen
tilanteensa ymmarretdan ja hén
vapautuu mielisairauden
stigmasta.

Lue lisda: Gunnar Elstad, Tunne itsesi —
tunnista tunteesi, Lunde Forlag 2000

Usko

Kristitylle ehka vaikein asia on
omasta uskosta kertominen eksyneille.
Nykyajan sekulaarissa kulttuurissa uskonto
mielletdan hyvin henkilokohtaiseksi asiaksi,
ja kristillisesta uskosta julkisesti kertominen,
tai varsinkaan muiden “kdannyttaminen”,
ei ole hyvdksyttavaa. Raamattu kuitenkin
kehottaa meitd selkedsti toimimaan valona
maailmassa ja jakamaan ilosanomaa eteenpain.
Uskonvaelluksen yla- ja alam&esta puhuminen
muiden kristittyjen kanssa ja uskosta
kertominen toisille voivat osoittautua
sinulle ja lahipiirillesi suureksi
siunaukseksi.

Kodin ongelmat
Perheen ongelmat jaavat
liian usein neljdn seindn sisalle ja
aiheuttavat lapselle vakavia seurauksia

-
myO0hemmin eldmdssa. Vanhempien -
alkoholismi, kotivakivalta tai kdyhyys tuottavat
lapselle hdpedd, minka vuoksi ongelmia yritetdan |

peitelld kaikin mahdollisin keinoin. Kodin pienet

ja suuret jannitteet saadaan kuitenkin parhaiten
purettua nostamalla kissa poydalle. Lapset
voivat ottaa asian puheeksi hyvan ystavan,

seurakunnan tyntekijan tai koulun

henkilokunnan kanssa. Puhuminen

puhdistaa ja parantaa

haavat.
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Raahen
seurakunta .,

Mustasaaren. ‘°.
seurakunta *
[ ]

Kankaanpdédn ()
seurakunta ‘.,

Pilkineen
seurakuntacc°°

Riparista kuulee puhuttavan kaikenlaista. Uskon
kuitenkin, etta omalla asenteellaan voi pitkalti
maarittaa sen, millainen kokemus ripari on.

Raahen seurakunta | Teksti Ella Kallela
Kuvat Jozef Polc/123rf.com ja Mervi Kallela (kuva Ellasta)

onille rippikoulu on ollut el&- Riparin jdlkeen menin joka
maéssd erddnlainen kddnnekoh- viikko aina lauluiltaan vietta-
ta. Itse menin rippikouluun maéén aikaa kavereiden kanssa.
ilman minké&édnlaisia odotuk- Aloin myds itsekseni rukoilla
sia. Suhtauduin leiriin samalla ja lukea Raamattua aina vélil-
{ tavalla kuin monet muutkin: ulkolédksyjd ja oppi- 14. Vasta jdlkeenpédin olen ndh-
tunteja jannitykselld odottaen. Ajattelin, ettei nyt Jumalan johdatuksen tdssd
leiri tulisi muuttamaan eldmé&éni sen kummem- kaikessa.
min. Onneksi Jumalalla oli asiasta eri ndkemys. Rippikouluun kannattaa
Rippikoulussa en kokenut mitddn yhtd het- heittdytyd ennakkoluulotto-
ked, josta ldhtien olen kokenut itseni uskovai- masti ja rohkeasti mukaan,
seksi. Muistan kuitenkin eldvésti, kun leirin niin et ainakaan jdd mistddan
viimeisend pdivdnd pari uutta ystdvéddni tuli paitsi! Uskon, ettd rippikoululla on kaikil-
kysymddn minulta, ettd mitd jos jdisimme seu- le meille jotain annettavaa, ainoastaan Jumala
rakuntaan? Epdilin vahvasti, ettd niin tulisi kos- tietdd mitd. Niin kuin psalmi 37 sanoo: “Anna
kaan kdymé&édn. Onneksi loppujen lopuksi kui- tiesi Herran haltuun, turvaa hédneen. Hén pitda
» tenkin jdin seurakuntaan, siitd tuli yksi tirkeim- sinusta huolen!”
misté asioista eldmésséani.

k|
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Gunnit

Hyvini
eltu on

| tehtyy

Jotta tuloksena on onnistunut ripari, mita vaaditaan? Paljon tyota
aikataulujen ja muiden jarjestelyjen parissa, kertoo Palkaneen
seurakunnan kappalainen Janne Vesto.

Pdlkdneen seurakunta | Teksti Helga Simola | Kuvat Janne Veston albumi, everythingpossible/123rf.com

Mistd kaikkialkaa?

Riparin jarjestely vie aikaa. Tdlld kertaa jarjestelyt aloitet-
tiin jo viime vuoden heindkuussa. Hyvin suunniteltu on
puoliksi tehty — kun suunnittelu aloitetaan ajoissa, yllatta-
viinkin kédédnteisiin on helppo mukautua leirin ldhetessé.
Leirikeskuksen varaaminen etukéteen ja aikataulun suun-
nittelu ovat tarkeita.

Miten aikataulu maaraytyy?

Aikatauluja suunniteltaessa otetaan huomioon koulujen
loma-ajat ja paikkakunnan isot tapahtumat. Aikatauluun
kuuluu paljon palasia, esimerkiksi vanhainkodilla vierai-
lu, riparikonsertti ja vanhempaintapaaminen. Ilmoittau-
tuminen on Pilkdneen seurakunnassa aina ensimmaéisen
adventin messussa.

Ketkd ovat vastuussa ja
keitd muita tarvitaan?

Vastuussa ovat pappi ja nuorisotyonohjaajat. Leirille tar-
vitaan pappi ja kaksi muuta seurakuntatyontekijaa, 5-8
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isosta, keittiotyontekija ja bussikuljetukset. Konfirmaatios-
sa tietysti suntio ja kanttori. Isoset ovat mukana leireilla.

Mita pohjatietoa tarvitaan?

Pappi on yhteydessa paikkakunnan koulujen koulukuraat-
toreihin ja saa heiltd tietoa, minkélainen tdmén vuoden
ikédluokka on. Lisdksi varataan leirikeskus ja jarjestetdan
viikonloppuleiri, jotta ndhd&én, mita
keséleirin suunnittelussa on hyva ottaa
huomioon.

Mikad on tirkein ominaisuus
jdrjestelytiimille?

Avainsanoja ovat kokemus, yhteistyo
ja joustavuus. Tavoitteet pitédd olla sel-
villéd kaikilla. Isoset esimerkiksi kdyvét
isoskoulutuksen. Tdytyy olla valmis
antamaan ja pyytdma&dn anteeksi, sil-
14 se on parasta riparissa, koska perim-
maiinen opetus toteutuu.




rakkaaseen ja Jumalaan

Mita haasteita seurakuntanuori kohtaa rakkauselaman saralla?
Vastauksia antaa pitkan linjan isonen ja Raamattupiirin vetdja Fiia-lida
Tuomikoski Kankaanpaan seurakunnasta.

Kankaanpéédn seurakunta | Teksti ja kuva Paula Kiuru

Miten madarittelisit
kidsitteen "vakava suhde”?
Mielestdni vakavan suhteen méarit-
tdminen on jokaisella omanlaisen-
sa. Suhteen vakavuus ei mielestédni
perustu siihen, kauanko pari on seu-
rustellut, vaan siihen, ettd heilld on
vhteiset pelisddnnot ja tavoitteet ja
halu eldd loppueldmé yhdessa.

Onko kumppanin uskolla
merkitystd?

Sama usko takaa samankaltaisen
arvomaailman, mikd yhdistdd paria.
Mielestédni on erityisen tarkedd jakaa
uskoneldmaéddnsd kumppaninsa kans-
sa, kuten rukoilla yhdessd. Siinad
voimme jdttdd toinen toisemme ja
seurustelumme Jeesuksen hyvddn
huomaan.

Voiko seurustelusuhteen
pddttyminen vaikuttaa
uskoneldmdin?

Itse en ole koskaan eronnut, mutta
olettaisin suhteen pédttymisen vai-
kuttavan uskoneldméén: jos esimer-
kiksi juuri uskoon tullut teinipari
eroaa, ainakin toinen osapuoli saattaa
jattdd seurakunnassa kdymisen toisen
valttdmiseksi.

Mitd mielti olet, miksi
ihmiset haluavat yleisesti
seurustella?

Jumala ei luonut miestd ja naista muu-
ten vain. On luonnollista, ettd ihmi-
nen kaipaa vierelleen kulkemaan tois-
ta ihmistd. Jumala on tarkoittanut sen
niin, ja toisille seurusteluun on suu-
rempi kaipuu, toisille pienempi.

Oletko itse kokenut
haasteita parisuhde-
elimissa uskonasioihin
liittyen?

Haasteita esiintyy varmasti jokaisel-
la kristitylld parilla. Seurustelu ei ole
tdydellistd, vaikka niin voisi luulla,
silld kaikki tekevét virheitd. Onneksi
saamme pyytdd erheitimme anteeksi
Jeesukselta ja toisiltamme.

Onko riparilla aina se oma juttu?

Tuleeko riparilla aina se oma juttu, jota hoetaan tai

tapahtuma, jota yhdessa muistellaan? Viisi nuorta

kertovat oman kokemuksensa riparin inside-jutuista.

Mustasaaren Seurakunta | Teksti Laura Tekoniemi
Kuvat Laura Tekoniemi ja haastateltavien albumit

Joku alkaa aina hokea jotain
aiemmin sanottua ja siita
syntyy leirin oma inside-vitsi.
Iris Rosenlund, 16, Leirildinen

On niin helppo saada se oma
juttu, jos joku vaikka alkaa
hokemaan jotain.

Sanna Huhta, 16, Isonen

Leirin alussa tai keskella
tapahtuu jotain ja sitd tulee
eradlainen leirin logo.

Jere Byman, 16, Isonen

mukana vitsissa.

Onhan niitd. Ne muuttavat
ilmapiiria ja ldhentda
porukkaa, kun kaikki on

Paula Jaskari, 17, Isonen

On. Riparilla on aina se oma
yhteiso ja siind yhteisossd
kehittyy omia juttuja.

Milja Pukkila, 16, Isonen
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Hukassa?

Savitaipaleen seurakunta
Teksti Anna Paukkunen ja Ella Lantta
Kuva ammentorp/123rf.com

oni on varmasti ollut jos-
kus kateissa itsensd kanssa.
Ympérist6jd on eldmédssdmme
monenlaisia, eika kaikkiin nii-
hin ole helppo sopeutua.

Ole rohkea!

Sinuiksi itsensd tulemisessa tdytyy uskaltaa olla
rohkea. Uskalla olla oma itsesi, epdonnistumi-
sista voi oppia. Oppiminen kasvattaa omaa itse-
luottamustasi. Sitdpaitsi kukaan ei laske kuinka
monta kertaa olet mokannut. Kaikilla on heik-
kouksia ja ne vain pitdd hyviksya.

Ole oma-aloitteinen!

Oma-aloitteisuutta arvostetaan. Vaikka puhu-
misen aloittaminen uusien ihmisten kans-
sa vol tuntua ahdistavalta, kannattaa muistaa, e ——
ettd uusien tilanteiden jannittdminen on aivan

normaalia. Liiasta jannittdmisestd on kuitenkin

hyvi oppia pddsemédn eroon.

Koti seurakunnasta!

Seurakunnassa oman paikan léytdminen voi
olla helpompaa kuin muualla. Sielld sinua kan-
nustavat nuorisotyontekija, isoset ja papit, joil-
le kannattaa menné rohkeasti juttelemaan. Seu-
rakunnassa on monenlaisia ihmisi4, ja usein
uudet otetaan lammoll4 ja avarakatseisesti vas-
taan.
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Itsetunto on monelle vaikea
asia, mutta onneksi se kehittyy,
kun oppii tuntemaan itsedan.
Kysymyksiin itsetunnosta
vastaa Pauliina Ryd6kas, joka
oppl itsestaan riparin isosena.

Hollolan Seurakunta | Teksti: Niko Kivinen
Kuvat: Pauliina Ryokas

Minkdlaisia paineita koet muiden
asettavan sinulle?

Yritdn ajatella, ettd ulkopuoliset eivit aseta
minulle paineita. Ajattelen, ettd olen sen verran
itsendinen, ettd en anna ulkopuolisten hirveésti
vaikuttaa minuun. Elaméani ldhtokohta on, etta
kun olen sinut itseni kanssa, niin voin hyvin.

Oletko muuttanut itsedsi
ulkopuolisen paineen takia?

Kun olin yldasteella, yritin sopeutua porukkaan
— nauraa tietyille jutuille ja kayttaytyd tietylld
tavalla. En kuitenkaan hirvedsti: en halunnut
kokeilla péihteitd, joten en kokeillut. Porukkaan
kuuluminen oli tietylld tavalla kdyttaytymista
tai pahan puhumista tietyistd henkiloista.

Millaisia paineita asetat itsellesi?

Suurimmat paineet itselleni asetan koulumaail-
massa. Nyt luen korkeakoulun padsykokeisiin.
Haluan pédéstd sisdédn ja siksi asetan itselleni
kovat paineet. Ulkonédllisesti asetan itselleni
tavoitteita siitd, miltd haluaisin nayttdd, mutten
ole niiden kanssa niin tarkka.

Millaisena koet oman itsetuntosi?

Koen, ettd minulla on hyvi ja terve itsetunto
ja koen olevani itsevarma. Olen ollut aina tosi
itsekriittinen, mutta samalla olen tiedostanut,
millainen olen. Olen oppinut hyviaksymaéén itse-
ni ja siten minulle on mielestdni tullut hyva ja
terve itsetunto.

Miten itsetuntosi on kehittynyt
viimeisen viiden vuoden aikana?

Ripareilla isosena ollessa olen oppinut itsesta-
ni paljon ja ne ovat myos kasvattaneet minua
ihmisend. Kun olen oppinut tuntemaan itseéni,
olen oppinut hyviksymdén itseni. Itsetuntoni
on mennyt riparin jilkeen paljon positiivisem-
paan suuntaan.

Kuka olet
sosiaalisessa
mediassa?

Oletko somessa oma itsesi vai se,
kuka haluaisit olla?

Raahen seurakunta | Teksti Janne Kippola
Kuvat Janne Kippola ja Roman Kilchyshyn/123rf.com

g "-—EE ; . Kutakuinkin oma itseni.

$a - Puhun totta, mutta paivitdn
' [&hinna hyvia juttuja.
Tatu

Kaytan niin somea niin vahar,
etté olen siina oma itseni.
Krista

Oma itseni siing, etten
paivita juttuja massan
mukana. Paivitykset
painottuvat silti positiivisiin.
- Emilia

Harvoin tulee paivitettya
syvallisia, joten ehka olen
somessa oman itseni
pinnallisesta laidasta.
-Tanja
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Muistan, kun olin ala-asteellavahan omalaatuinen™
ja erilainen kuin muut ja sain osakseni ilkeitd sanoja
niin pdin naamaa kuin seldan takana.

Keski-Porin seurakunta | Teksti Nelli Lehto
Kuva Ivan Kruk/123rf.com . -—
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Sanoin pahasti ystévalleni, koska olin itse huonolla tuulella ja minua tym-
pi erds typerd kommentti somessa. Siité jdi todella paha olo ja menin pyy-
tdméédn anteeksi sanomisiani. Ystdvéni antoi anteeksi.

2832007

Jokaisen ihmisen olemassaoloa kuuluisi arvostaa. Raamattu kehottaa meité
antamaan anteeksi niille, jotka ovat tehneet meille vdarin ja minusta anteek- J
siantokin on tavallaan toisen arvostusta.

29.3.2007

Ténéddn nuortenillassa Mikonkadulla nédin seinélld paperilappuja, joihin oli
kirjoitettu tekstid. Muutamassa niistd luki suurin piirtein sama asia; “Alkaa
tuomitko, ettei teitd tuomittaisi.”

3032007

Tdnddn ndin miehen ja naisen, jotka etsivit oikeaa bussia. Googlasin asian
ja menin heidédn luokseen kertomaan mistd oikea bussi menee. Kun tekee
hyvéi jad pohjimmiltaan itselle hyvi olo.

3132007

Facebook, Twitter, Instagram ja muut some-sovellukset ovat kuitenkin vain !
numeroja koodissa, eikd sen pitdisi médaritelld millaisia ihmisid olemme.
Lue liscid Nellin mietteitd aiheesta osoitteesta nuotta.com!

Luoko yhteiskunta meille paineet ulkondéstimme vai teemmeko me sen itse?
Kuka oikeastaan pddttdad, mikd on kaunista ja mikad ei?

Hollolan seurakunta | Teksti Aino Taskinen | Kuva Nophamon Yanyapong/123rf.com

ind olet luonut minut sisintdni myo6ten, ditini
kohdussa olet minut punonut. Sinun silmaé-
si ndkivat minut jo idullani, sinun kirjaasi on
kaikki kirjoitettu. Ennen kuin olin elédnyt péi-

hyvén itsetunnon ja samalla opettaa hyvidksymaééin itsen-
sd myos kaikkine huonoine puolineen. Siitd on kyse
my0s Jumalan armossa. Olemme saaneet Jumalan armos-
sa lahjaksi maailman tdrkeimmén asian; oman elamam-

vadkéddn, olivat kaikki pdivéni jo luodut. (Ps.
139:13,16.)

Katson peliin, josta nden omat kasvoni. Peilin alareu-
nassa lukee: "Jumalan silmisséd kaunis." Vaikka nyky&ddn
onkin vaikeaa uskoa olevansa kaunis kaikkien nédiden
kauneusihanteiden ja paineiden keskelld, joita yhteis-
kunta meille luo, ei ole vddrin mennd peilin eteen ja
todeta itselleen olevansa kaunis. Pdinvastoin juuri niin
kannattaakin tehda.

Itsenséd arvostaminen ja kauniina pitdminen luovat

me. Koska Jumalan armo on loppumaton, hdn on antanut
meille kaikille lahjoja, joita voimme kéyttdd eldméassdm-
me. Lahjamme on saatu armosta ja ne ovat osoitus sii-
td, kuinka paljon Jumala rakastaa meitéd kaikkia ja ennen
kaikkea juuri sinua sellaisena kuin olet. Jumala ei ase-
ta ihmisid arvojdrjestykseen, vaan arvostaa ja rakastaa
kaikkia yhtd paljon. Olemme kaikki Jumalan lampaita
ja voimme aina turvata Jumalan huolenpitoon, kun sitd
eniten tarvitsemme.
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OMG! Riparilla todellakin tuntui silta - minun
Jumalani. Riparin jalkeen on eri fiilis ja kun sanoo
OMG, niin tarkoittaa jotain ihan muuta. Mutta miksi?

Ruskon seurakunta | Teksti Ella Rantapere, Jarmilla Liimatainen, Jasmina Verho, Kaisa Rahkonen

Kuva Ian Allenden/123rf.com

RUKOUS — Riparilla me muuten rukoillaan tosi paljon:
aina aamuhartaudessa, ennen syomistd, helmirukoushet-
kessd, jumalanpalveluksessa ja iltahartaudessa. Yleensd
rukoukset alkavat sanoilla: Rakas Taivaan Isd. Mutta ei
riparin jdlkeen ikina tule rukoiltua yhtd usein. Enté jos
rukoilisi enemmé&n?

RAAMATTU — Raamikset on outo juttu. Ne niin kuin on
osa riparia. Usein tulee hyvid keskusteluja, vaikka osa
Raamatusta luetuista patkistd on vdhdan hdmarida. Mut-
ta kylla monet kohdat ovat myo6s tuttuja. Jeesuksesta

kerrotaan paljon. Joskus lukee Raamattua riparin jal-
keen, mutta ei se ole sama, kun ei ole ketddn kenen kans-
sa jutella. Silloin tuntuu, ettd tajuaakin vdhemmén.

YHDESSA —Riparilla kaikki tehdédén aina yhdessd. Eihdn
sielld olla hetkedk&dédn yksin. Rukoillaan yhdesséd. Lue-
taan Raamattua yhdessd. Lauletaan yhdessa. Iltaisin pyo-
rii mielessd punaisen kirjan laulut, kun niitd on laulettu
koko viikko yhdessd. Riparilla saa olla muiden uskovien
kanssa ja eldd yhdessd Jumalan lapsena. OMG! Siitdko
se johtuukin?

Tdmdn osion
kokoamisessa avustivat

Savitaipaleen .,
seurakunta e,

Keski-Porin..,

seurakunta Teeee..,
Ruskon se...,,,
seurakunta RS AEL
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tai konfirmaatiotilaisuus. Se on kuitenkin paljon muutakin.

Uskon hoito

Mita

minulle merkitsee?

Kun mietin kirkkoon kuulumista, tulee ensimmadisend mieleen kummiksi pddseminen

Keski-Porin seurakunta | Teksti Riikka Siivonen | Kuva Dieter Hawlan/www.123rf.com

HUOLENPITO — Minulle seurakun-
nassa tarkedd on se, ettd se pitdd
minusta huolta ldpi eldméni. Sieltd
saa aina apua, ja tyontekijat kuun-
televat sinua. He ovat ldsné vahvas-
ti niin ilon hetkind kuin surunkin
koittaessa.

Leirildisestd

OPPIMINEN — Olen itse toiminut
niin isosena kuin leiriavustajana-
kin Keski-Porin seurakunnassa ja

| |
nuo kokemukset opettivat minut g4

sosiaalisemmaksi, opin tyoskente-
lemé&dn ryhmén vetdjdnd ja esiinty-
maéédn yleison edessa.

JEESUS — Joulu ja pédsidinen ovat
kirkon isoja juhlapéivig, silld joulu
on Jeesuksen syntymdjuhla ja péa-
sidinen taas on aikaa, jolloin seu-
rataan Jeesuksen eldamén viimeisia
hetkid ja ylosnousemusta. Jeesus
kuoli minunkin syntieni puolesta.

Paavo Juopperi on 15-vuotias Savitaipaleen
seurakunnan nuori. Han aloitti
isoskoulutuksen syksyllad 2016.

Savitaipaleen seurakunta | Teksti ja kuvat: Inka Illukka

ISOSEKSI

Miten kasvoit
riparilla?

Opin lisdd kristinuskosta,
sekd muista uskoon liitty-
vistd asioista.

Lihensiko

ripari suhteitasi
kavereihisi?
Kavereista tuli tdrkedmpia
ja vietdn heiddn kanssaan
enemmaén aikaa. Ripari

vaikutti my6s luokkamme
ryhméhenkeen, silld moni
luokkakaverini oli samalla
riparilla.

Miten ripari
vaikutti uskoosi?
Uskonto tuli lahemmaéksi
syddntdni. Ymmaérsin myos,
ettd Raamatussa kerrotaan
paljon muistakin henkil6is-
td kuin vaan Jeesuksesta.
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Miksi halusit
isoseksi?

Omalla riparilla oli haus-
kaa ja hienoja kokemuk-
sia niin halusin isoseksi ja
saada sitd kautta taas uusia
kokemuksia. Monet kaveri-
ni aloittivat myds isoskou-
lutuksen.




AIKKU

SOMETTAA ELAMASTAAN AHKERASTI

Aikku jakaa elamdinsa
positiivisesti ja omalle
tyylilleen uskollisesti.
Menestys somessa on
lisinnyt itseluottamusta ja
antanut rohkeutta opiskella
omaa unelma-alaa.

Teksti Meri Halme
Kuva Ella Tenhunen

ikku eli Aino Kurkinen, 18 vuot-

ta, on tuttu esimerkiksi YouTu-

besta, Yle Summerista ja MNF

festari-TV:std. Hdn somettaa

ahkerasti ja opiskelee parhaillaan
media-assistentiksi Helsingissd. Vuonna 2012
Aikku aloitti oman blogin pitdmisen ja pari
vuotta my6hemmin hén siirtyi YouTuben puo-
lelle. Sielld hdnen ”Aikku volgi” -niminen kana-
vansa, jota hén péivitti aktiivisesti viime vuoden
loppupuolelle asti, kerési runsaat 5000 tilaajaa.
Talld hetkelld Aikku sanoo Instagramin olevan
“padsomensa”.

Varsinainen some-menestys alkoi Aikun
omien sanojen mukaan hénen tehtyddn YouTu-
been koostevideon vuoden 2013 Maata Nékyvis-
sd -festareista. Hantd pyydettiin juontamaan fes-
tari-TV:td. Sen jdlkeen tuottaja ehdotti, ettd hian
hakisi Summerin juontajaksi. Aikku haki ja mut-
kien kautta sitten pddsikin hommaan.

— Ikuinen haaveeni on ollut olla radiojuon-
taja, mutta en uskonut, ettd minusta voisi olla
media-alalle. Aitini on sairaanhoitaja, joten
péétin opiskella itse ldhihoitajaksi, Aikku ker-
too. Pddstyddn Summeriin hdn kuitenkin alkoi
uskoa itseensd enemmén ja enemmaén ja vaihtoi
lopulta vuoden kestédneet ldhihoitajan opinnot
media-alaan.

Hyvan mielen somettaja

Omassa somessaan Aikku jakaa omaa eldmédédn-
sd. Héan pyrkii tekemédén pirtedd ja positiivista
sisdltod ja jakaa kauniita asioita ja sitd, mistéd itse
pitéa.

— Maailmassa on niin paljon pahaa ja uutiset
ovat tdynnéd kaikkea synkkdd. On ihana saada
tehdad jotain erilaista, tehdé iloisia ja positiivisia
juttuja.

Usko ndkyy Aikun eldméssd parhaiten sii-
nd, ettd hdn kédy seurakunnan tilaisuuksissa
vihintddn kolme kertaa viikossa ja on aktiivi-
sesti mukana niiden jarjestdamisessd. Hdan kuvaa
seurakuntaa tueksi ja kulmakiveksi eldmés-
sddn. Sieltd my0Os suurin osa ystédvistd tulee.
Seurakunnan ldheinen ja vélittdva ilmapiiri on
hyvi vastapaino pddosin melko pinnalliselle
media-alalle.

Somessa ei nopean vilkaisun perusteella vilt-
tdméttd arvaa Aikun olevan kristitty. Se tulee
kuitenkin selvisti ilmi, jos julkaisuja seuraa
yhtéddn tarkemmin. Han esimerkiksi kirjoittaa
joskus Instagramissa kuvateksteiksi raamatun-
lauseita ja jakaa kuvia seurakunnasta. Kysymys—
vastaus -videoissa hdn on vastannut avoimesti
olevansa uskossa.

— En ole missddn vaiheessa peitellyt uskoani,
mutta en mydskddn ole erikseen huudellut siité,
hén asian ilmaisee.

Lue koko juttu
Nuotta.comista:
Nuotta.com/
aikku-somettaa-
elamastaan-
ahkerasti
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KUKAAN KAVEREISTANI

¥

EI USKO JEESUKSEEN?

Olin riparilla, jossa kaverit eivdat uskoneet

Jeesukseen. Mutta haittaako se olennaisesti riparia?

Kenelle voin puhua uskosta?

Seurakunta Ruskon seurakunta
Teksti Milla Rissanen | Kuvat Milla Rissanen

skonto on varsinkin meille suomalaisil-

le todella yksityinen asia. Kukaan ei sii-

td huutele kadulla tai yleensd puhu siitd

kaverinsa kanssa. Sen takia se ei minua

haitannut omallakaan riparilla. Kukaan ei
tuominnut toista omista ajatuksistaan, joista halusi ker-
toa ja toisaalta ei tarvinnut puhua niisté asioista, mitka
koki itselle yksityisiksi.

Riparilla tutustuin uusiinkin tyyppeihin ja tutustu-
mista voisinkin pitdd avaimena. Uusiin ihmisiin tutustu-
minen voi avata uusia ovia ja saatat 16ytd4d jonkun, jonka
kanssa on turvallisen tuntuista jutella. Lisdksi ripareil-
la on aina aikuisia, joille voi kertoa omia ajatuksiaan ja
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esittdd kysymyksid. Niitd ei tarvitse edes kaikkien edes-
sd kysyd, jos ei halua. Riparilla onkin tarkoitus tutustua
ja tutkiskella omaa uskoaan ja ehkd myd6s oppia asioita,
joista ei ennen tiennyt.

Tietysti riparin jdlkeenkin saa olla mukana seurakun-
nan toiminnassa ja seurakunnasta varmasti 16ytda hen-
kiloitéd joiden kanssa puhua. Uskallan myds vaittéds, ettd
hyvit ystavit kuuntelevat ja eivét tuomitse sinua, siité-
kin huolimatta, vaikka he eivit uskoisi Jeesukseen.

Toivon, ettd juuri sind menet riparille avoimin mielin,
ilman turhia ennakko-oletuksia. Riparilla saat olla oma
itsesi, esittdd kysymyksid, oppia uutta, tutkia ja tulkita.

Ripari on mahtava!



NUORTEN VALTAKUNNALLINEN
EVANKELIUMIJUHLA
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LZ7 / KLS / PARK 77\“I§J.TAI GFM / JUHANI BAND / IISAI™
SAMULI I.UOMARANTAE& KOTIINPALAAJAT / SAVE
ROISI-RONI / SAMULYJA VADE / KAIKU / JELLONA

MIIKKAEL HALONEN / RIEMUMESSU / TIKKIS&TOIKKIS

ANTERO TOIKKA / MILLA KOSKENNIEMI / EEMIL ANTON / VALTTERI

TIKKAKOSKI / PASI RIEPPONEN / DANIEL TEITTINEN / TIMO NISULA
VILLE LAAKSONEN / MARTTI PYYKONEN / JUHA HEINONEN / PASI PALMU

Koulumajoitus omalla makuualustalla 20€/yo, 30€/kaksi yota.
limoittautumiset ja tiedustelut: nuoriso@sley.fi / 045 328 5115
Iimoita nimesi, yhteystietosi (osoite, s-posti ja puh.nro) ja ikasi.

NUORISO.SLEY.FI / EVANKELIUMIJUHLA.FI



“Itsetunto ja tekemiset
ovat armon varassa.”




Uusi sydéan

errotaan Benjaminin sukuun kuuluvasta
nuoresta Saulista. Koko Israelissa ei ollut
komeampaa miestd. Hdn oli pédtdnsa pitem-
pi kaikkia muita. Hdnen isdnsékin oli rikas
ja mahtava mies.
Noilla ev&illd voisi eldamaéssd pérjatd ihan mukavasti. Ja
lisdd hyvaa tuli. Jumala nimittdin késki profeetta Samue-
lin voidella hdnet Israelin kuninkaaksi.

Saul ei osannut arvostaa itsedén ja juuriaan. Hén oli
tilanteesta todella hdmilldén ja totesi Samuelille: "Mina-
hén olen benjaminilainen. Kuulun Israelin pienimpéén
heimoon, ja sukuni on mitdttdmin Benjaminin heimon
suvuista. Miksi sind minulle tédllaista puhut?"

Jumala kuitenkin vahvisti Saulia tehtdvédédn. Pyhd Hen-
ki teki tyotddn.

Silti opittavaa riitti ja kasvamista tarvittiin. Kun kaikki
Israelin heimot kutsuttiin koolle ja Samuel toimitti kunin-
kaan valitsemiseen liittyvdt menot, valinta osui Benja-
minin sukuun ja Sauliin, mutta tdté ei 16ytynyt mistddn.
Saul oli piiloutuneena varusteiden seassa.

Jumala vahvisti Saulin itsetuntoa ja identiteettid kan-
san johtajana. Paljon puhutaan hdnen syddmestdén.
Ratkaisevan tdrkedd oli Jumalan tahdon kuuleminen ja
noudattaminen.

Ongelmat alkoivat, kun Saul toimi omin pédin. Noyryys
ja kuuliaisuus joutuivat vdistyméddn. Ahneus ja oman
edun tavoittelu sekd ylpeys avasivat tietd ikdville asioil-
le. Jumalan Henki poistui. Saulin sydédn alkoi kovettua.
Mieli synkistyi ja katkeroitui. Saulin loppu oli onneton.

Tuhat vuotta mychemmin benjaminilaisista juuristaan
ylpedt vanhemmat antavat pojalleen suvun kuuluisan
miehen nimen Saul. Hédn sai huippukoulutuksen ja eteni
urallaan. Hén oli tietoinen omasta erinomaisuudestaan.

Hénen itsetuntonsa oli liiankin vahva. Intomielisyydes-
sddn hén kiivaili ja jyrdsi muut alleen.

Mutta ylped ja kovasyddminen kohtasi voittajansa.
Sauluksesta tuli Paulus, pieni. Entinen vainoaja Paavali
kuvaa kristityn identiteettid Pyhdn Hengen uudeksi luo-
mukseksi. Vanha on jddnyt taakse. Itsetunto ja tekemiset
ovat armon varassa. Oman heikkouden ja keskenerii-
syyden kanssa joutuu kipui-
lemaan, mutta sielld armo

tulee suureksi.

Kaksi Saulia ja kaksi suun-
taa. [tse emme voi muuttaa
syddntdmme — Jumala voi.

Johan Helkkula
Sleyn Satakunnan
pliripastori Porista

Kuvat Lauri Halme ja
William Perugini/123rf.com
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nm.fi/
life

Tervetuloa
Life-leirille!

VIETA KESAN PARAS VIIKKO
maalaismaisemissa  taiteiden
ja toiminnan parissa! Jos olet
15-21-vuotias, suuntaa kan-
sainvdliselle Life-leirille oppi-
maan lisda lahjoistasi ja tutus-
tumaan Lahjojen Antajaan!
Pajojen opettajat ovat kris-
tittyja oman alansa ammat-
tilaisia. Opettajia ja leirildisia
tulee eri puolilta maailmaa,
joten leirin  suomenkielinen
ohjelma kaannetaan englan-
niksi ja painvastoin. Ald anna
ujouden liimata kotisohvaan,
vaan lahde rohkeasti mukaan!

MITA LIFE-LEIRI MAKSAA?
Kun ilmoittaudut viimeistaan
56. ja maksat leirin etuka-
teen; sisamajoitushinta 199 €,
majoitus omassa tai kaverin
teltassa 179 €. Kesakuun 6.
paivastd alkaen sisdmajoitus-
hinta on 229 € ja telttamajoi-
tushinta 209 €.

Alennushintaan 169 € leirin
saavat kesan 2017 riparilaiset
ja ekakertalaiset. Sisaruksista
yksi maksaa leiristd normaalin
hinnan, loput saavat leirin ale-
hintaan. Myos seurakuntaryh-
mien jdsenet, Lapista tulevat
|eirildiset ja Kansanlahetyksen
tyontekijdiden lapset saavat
Life-leirinalennushintaan. Ale-
hintaan ei vaikuta majoitus ei-
ka ilmoittautumispdiva. Kai-
kille kaupan paalle Nuor-
ten Kesa 4.-6.8. Ryttylassa.

Pajakohtaiset materiaali- ja
retkilisét: Joissain pajoissa op-
pilaille ostetaan pajamateri-
aaleja tai pajaopetusta varten
vuokrataan esim. opetustiloja,
heppoja tai vaikkapa bussi.
Nadistd pajoista perimme pie-
nen lisdamaksun: Bible Jour-
naling 20 €, Leipuri Hiiva 20 €,
Piirtdminen 20 €, Sportti 30 €
ja Ratsastus 90 €.

TULE TALKOISIIN!

Etko paase paikalle koko ajak-
si? Haluatko ilmaiseksi mu-
kaan? Tule talkoisiin! Talkoissa
olet osa Life-leirin huoltoko-
neistoa, opit kdytannontaitoja
ja paaset nauttimaan leiritun-
nelmasta yhdessa toisten va-
paaehtoisten kanssa. Talkoo-
laisena voit saapua Ryttyldan
jo ennen leirid tai jaada leirin
jalkeen auttelemaan purkami-
sessa. Talkoolaiset eivat osal-
listu pajoihin. llmoittaudu nyt:
nm.fi/paikkasi/talkoisiin.

KANSAINVALINEN
TAIDE- JATOIMINTALEIRI
NUORILLE

yttyla, Kansanléhetysopisto i‘

Street alkeet

TIINA VALONEN & TIINA KOISTINEN
Tdssa pajassa saat maistiaisia street-tanssin
eri lajeista hiphopista showjazzin alkeisiin!
Aamupaivisin treenataan jazz-tanssin
tekniikkaa. Pajaan voi osallistua ilman
aiempaa tanssikokemusta. Tule tanssimaan
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissal

Lyrical Jazz jatko

TITTA TUNKKARI & LARA BIANCA PILCHER
Lyrical Jazz on klassisen baletin ja jazz-tanssin
ilmaisuvoimainen fuusio. Se on hitaampaa ja
melodisempaa kuin jazz-tanssi, ja musiikkina
kdytetdan yleensa nykymusiikkia. Tule opette-
lemaan liikkeen virtausta ja sulavaa liikkeen-
hallintaa! Aamupdivisin treenataan baletin
tekniikkaa. Vuosia tanssineille ja tanssin
puoliammattilaisille.

Tanssivideo keskitaso
HANNA LAUNONEN & JOHANNA HALEN
Sommittelemme koreografioita Ryttylan
mitd erilaisimpiin kauniisiin kuvauspaik-
koihin ja lopuksi taltioimme ne hienoksi
videoksi. Aamupédivisin treenataan nyky-
tanssin tekniikkaa. Paastd luovuutesi valloil-
leen ja tule tanssivideon tahdeksi!

Ml TOIMINTA |

Leipuri Hiiva sAMUEL TUOMIKORPI

Pajassa tehddan hyvag, ja sitten syddaan se! Leivotaan yh-
dessa suklaafondantit, tuulihatut, pullapitkot, taytekakut,
macaronit ja kaikkea muuta maittavaa. Mukaan mahtuu
seka aloittelevia leipurihiivoja ettd valmiita kondiittoreita!
Materiaalimaksu 20 €.

Ratsastus ULLA KUJANPAA
Ratsastuspaja on jokaisen heppahullun toivei-
den téyttymys! Luotettavat hyvin koulutetut
hevoset, tasokas ja yksil6llinen opetus sekd
ystavallinen ja auttavainen ilmapiiri takaavat,
ettd mukavat pajamuistot lammittavat vield
talvipakkasillakin. Heppalisa 90 €.

Kuva: Sanna Tuokko

Sirkus HELMI LAHTEENMAKI
Pajassa tutustutaan monipuolisesti sirkuksen eri osa-
alueisiin. Tutuiksi tulevat trapetsit, nuorat, rolabolat,
yksipyoraiset ja diabolot. Etta mitako ne ovat? Tule
ottamaan selvaa! Samalla opit uusia siistejd temppu-
ja, kuntosi kohenee ja saat kokea mahtavan viikon
parhaassa seurassal

Sportti

SAKARI MAKALAINEN & OLLI TOIVONEN
Onko sinusta kiva kisailla ja kilpailla siskojen
ja veljien kanssa? Sporttipajassa nautit viikon
ajan upeista ihmisistd, liikkumisen riemusta ja
uskovien yhteydestd. On aika antaa hien vir-
rata ja suunnata sporttipajaan! Retkilisd 30 €.

Videotuotanto HANNU KORPELA
Haluatko oppia tekemaan laadukkaita videoita ihan itse?
Tassa pajassa harjoittelemme modernin videotuotannon
eri osa-alueita, kuten kuvaamista, editointia, valaisua ja
4anitystd. Pajaan sopii seka vasta-alkajia ettd pidempaan
harrastaneital Oma ldppari tai kamera mukaan.

Aani ja valo VILLE SAARIKANGAS
Tuleville tekniikan tytdille ja pojille! Pajassa perehdytdan

&dnentoiston perusteisiin ja laitteistokokoonpanoihin,
sekd harjoitellaan danilaitteiden turvallista kayttod live-
tilanteissa. Tutustumme myos pienimuotoisen valo-
laitteiston rakentamiseen ja ohjaamiseen. Sopii seka
aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille!

KUVATAIDE

w’

"Herra, Jumalasi, on sinun kanssasi,
han on voimallinen, hdn auttaa.
Sind olet hanen ilonsa, rakkaudessaan
han tekee sinut uudeksi, han iloitsee,
han riemulitsee sinusta.’ Sef. 3:17
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Elokuvanaytteleminen

MIIKA ELO

Etsimme yhdessa keinoja, joiden avulla uskaltaa heittdy-
tya toisten varaan ilman pelkoja. Miten avautua olemaan
niin herkkd, etta tunteet tulevat “ldpi ihosta"? Silloin ei
enaa tarvitse ndytelld vaan voi vain olla toteuttamassa sitd
tehtdvad, johon on kutsuttu - ja nauttia siitd taysilla!

Paja sopii myos aloittelijoille.

Komiikka 1ris AuTiO

Mista hauskuus syntyy? Pajan aikana tutustutaan fyysisen
teatterin perusteisiin, kehitetddn oma klovnihahmo ja
kokeillaan komiikan tekemista mm. slapstick-nayttele-
misen kautta. Paja sopii seka teatterin aloittelijoille etta
pidemmialle ehtineille.

Bible Journaling kati ForRBOM

Bible Journaling haastaa taiteilusta kiinnostuneen
uudenlaiseen tapaan tutkia Raamattua. Pajassa toteu-
tetaan raamatunjakeita mm. kuvina ja tekstind. Nappaa
tuttu kynd ja luonnoskirja mukaan, mutta varaudu
yllatyksiin... Onhan kyse taiteestal Materiaalimaksu 20 €.

Piirtaminen DAVID HARPER

Rakastatko piirtdmistd? Haluatko oppia piirtémdan
paremmin? Léhde mukaan ja vietd unohtumaton
viikko yhdessa toisten taiteilijoiden kanssa piirtdmisesta
ja yhdessdolosta nauttien! Materiaalimaksu 20 €.

Bl MUSIKKI

Bandi 0ssI MAKI-REINI

Bandipajassa soitetaan porukalla hyvia kappaleita, har-

joitellaan yhtyeessa toimimista ja hiotaan yhteensoittoa
rennolla mutta maarétietoisella meiningilld! Oma soitin
mukaan!

Bandilaulu RoRry PARTIN

Opettelemme tekniikoita, joiden avulla voi laulaa mata-
lammalta tai korkeammalta kuin ennen, vahvistamme
heikkoa lauludénté ja harjoittelemme luontevaa esiinty-
mistd. Paja treenaa yhdessa ja erikseen bandipajan kans-
sa. Sopii myos vasta-alkajille!

Esiintyva artisti

ALEXA JAMES & JARKKO LUHTALA
Haluatko koskettaa ihmisid laulun ja
esiintymisen keinoin? Kaipaatko lempeéa
vetoapua ulos kuorestasi? Opettelemme
valitsemaan omalle ddnelle ja esiintymis-
tyylille sopivia lauluja treenaten samalla
lavaesiintymistd ja ilmaisua. Tutustumme
myos danittdmiseen ja laulunkirjoittamiseen.

KASVU

Vlatka minuuteen EERO HUHTANEN
Raamatussa kerrotaan, ettd Jumala loi ihmisen omaksi
kuvakseen. Oletko koskaan miettinyt, miltd osin muistu-
tamme Jumalaa? Entd toisiamme? Pajassa keskustellaan
ja harjoitellaan vuorovaikutusta turvallisessa ymparistossa.
Ymmadrrd omaa persoonaasi, temperamenttiasi ja tapaasi

olla toisten kanssa. Tule tutustumaan itseesi!

Mestarin jalanjaljissa
LAURA JARVINEN

Pajassa kysellaan ja pohditaan, miten iankaikkista elamaa &
voi ja tulisi elda jo tassa ajassa; mallia etsimme Mestarilta
itseltadn. Jokaisen Jeesuksen seuraajan eldmad on vahan
erilaista. Tule miettimdan yhdessd, milta omasi nayttaal




TOUKO-ELO 2017

Vir tmstal i ;
TUNTEET

Jumala puhuu
riparin jalkeenkin.
Tartu Raamattuun

ja tilaa Liftari!

www.rll.fi

RAAMATUNLUKIJAIN LITTO ry
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